TOP-5.3.1-16-CS1-2017-00002.
Ko6z06s kincsek — 6sszetarté kozosség:

Moérahalom és térsége a helyi identitastudat és kohézio erdsitéséért

ASOTTHALOM

szakami dsszefoglald

Asotthalom, 2023.

SZECHENYI

RO EEFEKTETES A JOVOBE

Europai Unio

Europal Szocials

p Alap



Asotthalom nagykdzség esetében a projekt a helyi cselekvési tervben meghatarozottak szerint
kerilt megvaldsitasra. Minden a projektbe illeszthetd cél, melyet a kdz6sségi interjukra, world
café beszélgetésekre, kerekasztal megbeszélésekre alapozva tervezett a projekt, sikeresen
megvalosult a projektciklus végéig.

Egyértelmisithetd, hogy a lakossag legtobb esetben a prioritasként a munkahelyeket, az
infrastrukturat helyezi el6terébe az elvarasai megfogalmazasanal. Ezeket a jelen projekt nem
kezelte, viszont a problémakat, elvarasokat, étleteket Gsszegezve azok a tovabbiakban is a
telepulésfejlesztési munka részét képezik.

A kozosségi identitastudat er6sddése tetten érhetd, a tematikus akcidk pl. hulladékgyd(jtési
Osszefogdsok ma is tartanak. A helyi értéktari elemekre nagyfoku figyelem harult, melynek
részeként ujabb lakossdgi javaslatok érkeztek. Idén késziilink az értéktar alapitasanak 10.
évforduldjara.

A projektben felismerésre keriilt, hogy a helyben szokasos kommunikaciés csatornak mellett
az online terekben sokkal nagyobb jelenlétre van sziiksége a telepiilésnek. igy a Facebook-on
létrehozott értékeinket bemutatd csoport ma is sikerrel miikodik. Olyan események, képek
jelennek meg, melyek a helyi identitdstudat nagyfoku néveléséhez jarulnak hozza. A tagok
szivesen posztolnak, osztanak meg fotds élményeket. Ezek révén mar tobb papir alapu
kiallitast is rendeztiink.

A projekt fenntartasa alatt is tovabb folytatodtak a kozosségi napok, a helyi értékeket
bemutatd kiallitdsok, allanddsult a bormustra.

Az ilyen jellegl kozosségfejleszté projekteknek nagy hozadéka van, mely a projekt végével
tovabb tud élni, am a kiesé forras mar jelent6sen befolyasolja a célcsoport elérésének
hatékonysagat, ezéltal a tevékenységek sikerét, a részvétel fokat.

Helyzetelemzés — kozosségi interjuik, beszélgetések, felmérés

» Kozosségi interjuk 6sszegzése

A kozOsségi interjukra adott vdlaszok Gsszességében azt fejezték ki, hogy a megkérdezettek
tobbsége szeret Asotthalmon élni. A kétédésiiket elsésorban a csaladjuk, a munkahelyiik és a
teleptilés kozosségeiben vallalt feladataik erdsitik. A megkérdezettek tobbsége fejlédéképes
telepiilésnek tartja Asotthalmot, melynek a jovében tovabbi fejlesztésekre van sziiksége. A
fejlesztési elképzelések széles skaldja jelent meg a valaszaddk véleményében, ugy mint



infrastrukturdlis fejlesztések (kiilteriileti utak rendbetétele, jatszétér feltjitdsa, ovoda
fejlesztés stb.), munkahely-teremtd beruhazasok, kézésségi aktivitasok tamogatasa.

Az akkor megkérdezettek tébbsége javaslataival, aktiv vélemény nyilvanitasaval jarult volna
hozzé ezen feladatok, célok megvaldsuldsdhoz. A megkérdezettek tobbsége Ggy érzete, a
teleptilésen végzett munkajaval, tarsadalmi feladataval mar hozzajérult a célok eléréséhez,
illetve folyamatosan tesz érte, valamint a célok masik része pedig tul mutatott a valaszadé
képességein, kompetencidjan. A valaszaddk tébbsége az 6nkormanyzati intézkedéseket varja
a célok, fejlesztések eléréséhez. A javasolt fejlesztési elképzelések fedezetét elsésorban
palyazati forrasok lehivasaval tervezik elérni.

» Kozosségi felmérés lakossagi értékelése kdzdsségi beszélgetés soran

A kozbsségi felmérés utan egy uUjabb kozdsségi beszélgetés, lakossagi férum keriilt
osszehivasra a mlivelGdési hdzban. A férumon bemutatasra keriilt a kérd&ives felmérés
eredménye. Ezt kdvetGen a lakosok f6bb témacsoportok mentén world café maédszerével
vehettek részt a cselekvési terv alapjainak kidolgozasaban.

Helyzetelemzéshen feltart problémak, intézkedések rendszere:

A kérdbivek Osszegzésébdl és a SWOT analizishen megjelélt gyengeségek, veszélyek és
lehetdségek figyelembe vételével a kovetkezd intézkedések keriiltek meghatarozasra.

Probléma, Jatszoétér  dllapota, gyermek-ifjlisagi  kozosségek nehéz

problémacsoport megszolitasa, helyi szérakozasi lehetéségek hidanya

cél Gyermek és ifjusagi korosztily identitds tudatdnak nodvelése,
kozosségi talalkozasi pont teremtése, bevondassal felel6sségvallalas
erdsitése, generaciok kozotti egyluittmiikodés novelése

Intézkedés akciéprogramok szervezése: kozosségi napok szervezése pl.
jatszotér felhjitds, kozosségi terek parkositdsa, szemétszedés,
gyermek és ifjusagi, csaladi programok szervezése stb.

Kozrem(ikodék KAMASZ Egyesiilet, Asotthalmi Ifjuséagi Egyesiilet, miivel&dési héz, I-
Héz, K6z-Pont Egyesiilet, 6nkormanyzat .

Bevont jatékelemek kivalasztasa, parkositas, tereprendezés,

kdézremiikodék akcidprogramok szervezése

feladatai

Koltség eszkozbeszerzés, rendezvényszervezés

Probléma, helyi identitastudat ergsitése a fiatal generaciokban, kozosségi

problémacsoport szabadid&-eltoltési lehetdségeket novelni kellene: Gj szabdtéri
kdzosségi pontok létesitése, turautvonalak , l1atnivalék nem elég jo
allapotuak

cél helyi nevezetességek, latnivaldk feljitdsa, bévitése, karbantartdsa

Intézkedés torténelmi, informaciés szabadtéri eszk6zok, térténelmi jatszotér
kialakitasa, turattvonalak karbantartdsa kézosségi tsszefogassal




Kozremiikodok onkormanyzat, Asotthalom-Kissorért Egyesiilet, Csutri Kulturalis és
Szabadidds Egyesiilet

Bevont telepitésre keriil6 eszk6zok meghatarozasa, akciéprogramok

kozrem(ikodok szervezése, bevonas, aktivizalas

feladatai

Koltség eszkdzbeszerzés, rendezvényszervezés

Probléma, értékalapu szabadidG-eltoltési lehetGségek szama alacsony,

problémacsoport fiatalok face-to-face kozosségei fogynak a telepiilésen,

cél élményalapi szabadid6s programok szervezése, mindségi

szabadidé eltoltés megismertetése

Intézkedés élménypedagégiai programok szervezése, onvédelmi programok
szervezése

Kozremiikodok Asotthalom Koézségi Polgarér Egyesiilet, Asotthalmi Ifjusagi
Egyesiilet, Kiss Ferenc Altaldnos Iskola, kiilsés megvalésitok

Bevont helyzetértékelés kidolgozasa, célcsoport meghatarozasa,

kozremiikodok kozrem(ikodés bemutaték megtartasaban

feladatai

Koltség eszkdzbeszerzés, rendezvényszervezés

Probléma, helyi értékek pusztulasa, romldsa;

problémacsoport

Cél helyi értékek, helyi torténetek, torténeti események felkutatasa,
rendszerezése, bemutatasa a helyi és szélesebb tarsadalomnak,
megismertetése a fiatal generacidval

Intézkedés helytorténeti kor alakitasa, interjuk készitése az idésekkel, cikkek,
elbeszélések kozzététele kiadvanyban, tajjellegli emlékek targyak
gylijtése, bemutatok, el6adasok szervezése, kiallitasok létrehozasa

Kozremiikodok Borostyan Nyugdijas klub, miivelédési haz, kényvtar, Varostanya
Kft.,

Bevont targyak gyljtése, interju készités, rendszerezés, szerkesztés-

kozrem(ikodok tordelésben részvétel, fotédokumentalas

feladatai

Koltség szakértdi dij, nyomtatasi koltség

Programok

A projektben vallalt tevékenységi elemek:
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> Kozosségi tevékenység feltarasa, lakossag szamadra elérhetévé tétele
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Kozosségi akciok, tevékenységek, események, programok, folyamatok
Kozosségfejlesztési folyamat szakmai min&ségének biztositasa
Eszkozbeszerzés

Blinmegel6zést és kozbiztonsagot tdmogaté programok




Fevékenysé ,‘:{l ;

» KozOsségi tevékenység torténeti feltdrdsa, lakossag szamidra elérhetévé tétele
Legendak, értéktari elemek bemutatdsa
A projekt keretében két kiadvany is késziilt, egyik a lakosok altal dsszegydijtott helyi
torténeteket bemutaté Asotthalmi torténetek, a masik a helyi értéktar elemeit
Osszegylijtd kiadvany. Ezek tarsadalmi haszna ma is jelentds, szivesen kérnek a
kiadvanyokbdl az iskolai oktatashoz, ajandékba.

Rendezveny megnevezése: Helyi értéktar ifjusagi csoportja

Idépont: 2020. marcius ONLINE
Helyszin: Miivelédési Haz, Asotthalom
Bevezetd:

A helyi értéktari elemek ifjisaggal torténd népszeriisitése kezd6dstt meg. A felhivas
kbzzétételre keriilt 2020. februarjaban, melyre érkeztek is jelentkezék. A jarvanyiigyi
helyzet miatt a meghirdetés megtortént, de rendezvényre nem keriilt sor. A 2020.
marcius 18-ra tervezett személyes program online formaban keriilt ismertetésre.
Osszefoglal6 a rendezvényrél:

A résztvevikkel egyénenként tudtunk konzultalni, csoportmunkara ezt kévetden keriil
majd sor. A résztvevdkrél jelenléti iv késziilt.

A résztvevSk koziil Makra Viktor a 2020. méajusi Rézsa Sandor Népe c. helyi lapban irt
egy cikket a Csodatévd hét tolgyes titka cimmel.

A rendezvény célcsoportja: Asotthalom teljes lakossdga, kiemelten a kisgyermekes

csaladokat

A rendezvény értékelése a rendezvény megvaldsitasa folyamatban van, személyes
jelenléttel megvaldsulé programként, melyet az 68szi-téli idészak alatt terveziink

folytatni.
Résztvevdk: jelenléti iv szerint, 11 f§

» Kozdsségi akciok, tevékenységek, események, programok, folyamatok
Kozosségi akciok, tevékenységek, események:

- Kozdsségi Nap: gyermek, ifjusagi és felnétt korosztalyt aktivizald elsésorban az épitett és
természeti kbrnyezet megdvasara, szépitésére vald aktivizdlasa (turadtvonal rendbetétele,
jatszotér szépités, kozteriiletek gondozasa, latnivaldk kialakitasa, torténelmi jatszotér stb.)

Rendezvény megnevezése: Kbzosségi nap, kézosségi gyermeknap



Id6pont: 2021. 06.05.

Helyszin: Asotthalom, Mlivel6dési Haz udvara

Bevezetd:

Ko6zosségi nap keretében a jarvanyt kdvetSen keriilt megszervezésre a gyermeknapi
csaladi nap a Mlivel6dési Haz udvaran.

Osszefoglalé a rendezvényrél:

A rendezvényen egy koz6sségi csalddi és gyermeknapot rendeztiink meg, mely a helyi civil
szervezetekkel és 6nkéntesek kdzremiikodésével valdsult meg, tovabbi szolgaltatas jellegi
programok bevonasaval.

A programok a melléklet plakat szerint valdsultak meg.

A napon kozos kézmiives alkotasok, csillamtetovalas, gyermekkoncert és interakitv jatékok
vartak a csalddokat. A Polgardr Egyesiilet tagjai dron bemutatot is tartottak. Emellett a
helyi Varga Pékség felajanlasaval szendvicseket kodstolhattak a pékség teljeskiorlési
termékeibél, vamanit gylimélcs bar is varta a gyermekeket csokiszokékuttal.

A mivel&dési haz kertjében 2 féle ugralévar allt rendelkezsére.

A rendezvény célcsoportja: kisgyermekes, csaladok, helyi lakossag

A rendezvény értékelése
Résztvevdk: jelenléti iv szerint 58 f6

Helyi Erték Mustra: a helyi értékgytijtés, torténeti gy(ijtés, helyi népzenei, targyalkoto, és
szokds hagyomanyok bemutatasat szolgalé események, kiallitasok, miihelyfoglalkozasok

Rendezvény megnevezése: Helyi érték mustra

Idépont: 2020. 08.21.
Helyszin: Szent Istvan tér, Asotthalom
Bevezetd:

A helyi érték mustra (kiallitdas, bemutatd) célja, hogy a telepiilésen fellelhetd értékeket,
legyen az targyi, szellemi egyéb érték Osszegyljtse, bemutassa, a lakossagot lehet&ség
szerint megszolitsa vele, és egyben népszer(sitse az adott teriilet értékeit. igy keriilt sor a
helyi amat&r boraszok felkutatdsara, akiket nyilvanos felhivas keretében invitaltunk egy
amatdr borversenyre.

Osszefoglalé a rendezvényrél: A tevékenység célia, hogy a helyi bor készitGket
megmozgassa. Boraikat zs(iri mindsitette: Téth Istvan, Téth Tamas, Kalmar Istvan, Tas
Péter . 17 féle bor keriilt bemutatasra 9 nevezd altal. A behozott mindGsitett borokat a
falunaphoz illesztett bormustra keretében a lakossag megkdstolhatta a Szent Istvan téren,
ahol sor keriilt a mingsitések atadasara is.



A rendezvény célcsoportja: elsésorban a helyi boraszok, teljes helyi lakossag

A rendezvény értékelése arendezvény sikeresen megvaldsult, 17 féle bort neveztek fehér,
vOros, rose, és meggybor kategériaban.

Mindsitések:

Arany mindsités 2DB: Kiss Balazs zweigelt voros és Nogradi Antal Chardonnay

Ezlist: Borcsok Zoltan vords, Barbdcz Csaba meggybor, Kiss Balazs cabernet franc, Nogradi
Antal kékfrankos rosé,Kdsz6 Matyas cserszegi fliszeres, Papdi Szilveszterné szlanka, Kiss
Balazs cserszegi fliszeres

Bronz: Vass Imre medina, Kész6 Matyas kékfrankos,Vass Imre meggybor,Bércsék Zoli
kékfrankos,Biacsi Gabor 15 éves bora,Kepli Janos cserszegi, Barbdcz Csaba fehér bora

Résztvevdk: jelenléti iv szerint 65 6, melyb&l 65 6 asotthalmi

Rendezvény megnevezése: Helyi érték mustra - terménykiallitds

Id6pont: 2021. 09.25.
Helyszin: Asotthalom, Biibaj ElIménybirtok
Bevezetd:

A helyi érték mustra programot az &szi csalddi nap parhuzamos rendezvényeként
szerveztilk meg. Oszi terménvykiallitds késziilt, melyre a helyi termelSket, gazdakat,
nagyobb zéldség-gylimdlcs értékesitéssel foglalkozé vallalkozasokat sikeriilt megszolitani.
Osszefoglalé a rendezvényrél:

A Terménykiallitasra gyermekek, csaladok és helyi termel6k is hoztak be terményeket,
zoldségeket, gyiimélcsdket, melyeket a Biibaj Elménybirtokon allitottunk ki. A csaladi nap
keretében keriiltek bemutatasra a termények, melyeket a nap folyaman a programok
kialakitott biifében meg is kdstolhattak a résztvevék (sétalds gyiimdlcs pohar, zéldség
feltétekkel késziilt zsiros kenyér, gylimdlcsital.

A program célja, az volt, hogy a betakaritdst, mint hagyomanyos falusi tevékenységet
kiemeljik, kihangsulyozzuk a helyi lakossag korében, valamint a mezégézdaségi
termeldket is bevonjuk a falusi programokba. A kidllitasra 8 termelé és szamos csalad
hozta be terményeit.

A rendezvény célcsoportja: helyi lakossag, helyi termeldk - gazdalkodok

A rendezvény értékelése

Résztvevdk: jelenléti iv szerint 40 f6, melybdl 29 f6 asotthalmi lakos

» Helyi nyilvanossag férumainak megteremtése, meglévd forumok fejlesztése:
- helytorténeti gylijtések megjelentetése kiadvanyban
- projektfolyamatokrol beszamolo kozzététele az Gjsagban



- hirdet6tabla kialakitasa

A projektelem részeként a fenntartasi id6szakban is rendszeresen kozzétételre keriilnek a
programok, a lakossag tdjékoztatasa érdekében hirdeté tablakat fenntartottuk. A
helytérténeti gy(jtés eredményeként a kiadvany kozzététele megtortént.

z e

» Részvételi forumok elinditasa, miikodtetése, meglévik fejlesztése:
- Telepiilési kerekasztal: a cselekvési terv, kozosségi tevékenységek megvaldsuldsanak
bemutatdsat, megvitatasat szolgalé forum

A kerekasztal a projekt végét kbvetBen is évente 6sszehivasra keriil, ahol lehet6ség van az évi
kézosségi tevékenységek tervezésére, a civil, lakossagi és oOnkormanyzati szereplSk

Osszehangoldsara.

» Kozosségfejlesztési folyamat szakmai min&ségének biztositasa
- kozosségfejlesztd, coach/tréner képzés a k6zbsségfejlesztési folyamatok tamogatasanak,
fenntartasanak biztositasahoz

A projektben 1 f6 kozOsségszervezd képesitést szerzett, aki azéta kozmdlvelddési
szakember képzést is elvégezte és tovabb segiti a kozosségfejlesztési folyamatokat a
telepiilésen: Pipiczné Kirdly Helga Hajnalka.

» Blinmegel6zés és kozbiztonsag javitasat segitd programok
- élménypedagodgiai foglalkozasok gyermek és ifjusagi célcsoportnak

Elménypedagogia foglalkozasok

Idétartam: heti 5 nap

Tevékenység: napi 8 oras id6tartam

Szakmai tartalom: min. 4 ora vezetett foglalkozas/ nap, 8 dra gyermekfelligyelet/
nap

Téma: Eiménypedagdgiai foglalkozasok a blinmegel6zés, elkdvetévé és

aldozatta valas témakoérében egyéb szabadon valasztott szabadidds
tevékenységek szervezése és megvaldsitasa



Célcsoport: asotthalmi gyermek és iskolai korosztaly

Létszam: 2 csoport, min. 20-max 25 f6
Foglalkozasvezet6: min. 2 f6/ nap (8 dra) felligyelet biztositasa
Megvaldsitas helye: Asotthalom

Megvaldsitas id6tartama:  2020.06.29. - 2020.07.03.

A Z generacio szocializaléjaban nagy szerepet jatszik az internet, ahol nem tudnak megfelels
viselkedésmintakat és érzelmi intelligenciat elsajatitani. A fiatalok infokommunikacids
szocializaciojabdl eredé problémak kezelése, a fiatalokat kiemelten fenyegetd veszélyek
felismerése, a biztonsaguk megérzésével kapcsolatos informaciok atadasa fontos eleme volt
a tabor programjanak, amelyeket csoportfeladatok és szitudcids jatékok erdsitettek meg.

Nagy hangsilyt fektettiink arra, hogy a résztvevék szocidlis kompetenciait, megkiizdési
képességeit fejlessziik, és elmondhatjuk, hogy latvanyos sikert értiink el, mert a gyerekek
kooperativitasa, aktivitasa, egylittmiikodési készsége és problémamegoldasa nagymértékben
javult.

Az éimeénypedagdgia abbdl a tapasztalatbdl indul ki, mely szerint az elrettentés nem megfeleld
modszer a gyermekek nevelésében. Ebben az életkorban minden, amit tiltanak, izgalmasnak
szamit. Az élménypedagdgia nem direkt médon, frontalis Gton kézvetit pozitiv értékrendet. A
szabadsag érzésének megélése az, ami hatvanyozottan néveli a mddszer hatékonysagat.

Az élménypedagogia rendhagyd helyzeteket, szokatlan, izgalmas kihivasokat nyujt a
résztvevBknek. Lehet&séget ad arra, hogy a gyermekekre jellemz8 ingerkeresés biztonsagos
korilmények kozo6tt valdsuljon meg. Koz6sségteremtd hatdsa, kiegyenliti a résztvevik kozotti
kilonbsegeket, legyenek azok életkoriilményeikb6l adéddak, személyiségbdl fakaddak vagy
akar kulturalisak, etnikaiak.

Az élmenypedagogia specialis célja és kiildetése az, hogy az alkalmazkoddképességet fejlessze.
A résztvev8k maguk terveznek, dontenek és valdsitiadk meg az elképzeléseiket, igy egy
esetleges kudarc esetén a hibakat is csak magukban kereshetik. Ezaltal keriil k6zéppontba a
feleldsség kérdése: mégpedig a kozOsségért, egymasért és magunkért érzett felelgsségé
egyarant. Azt is megtanuljak, hogy ezek szorosan ésszetartoznak.

Az élménypedagogia a tapasztalati tanulas soran alkalmas sokféle készség kialakitasara és
fejlesztésére, a csoportta valas és a csoportban valé hatékony miikédés kompetencidinak
erdsitésére. A csoportban valo miikodés éltal fejlesztett készségek:

° egylttmiikodés, kdlcsonds megértés és elfogadds, segitékészség

° kdzos gondolkodas, csapatszellem,



° onismeret, 6nbizalom, a masokba vetett bizalom, a sajat korlatok és személyes értékek

felismerése,

@ a személyes, a tarsak iranti és kornyezeti felel6sségtudat,

° vdllalkozokészség és batorsag, alkalmazkodo képesség

. egyéni és csoportos problémamegoldd, helyzetfelismerd és dontési képesség
o kreativitas, improvizacios képesség.

. konfliktusmegoldé képesség, kommunikacios készségek

Maga az élmény egyediil nem elegend6é a maradando tanulashoz: ez csak kivaltja a tovabbi
tudatfolyamatot. A résztvev6k az élményeiket interpretdljdk, elvégzik személyes
értékelésiiket, és mindezt az életiikre vetitik. Az élmények ekézben valnak személyessé, a
reflexiok soran az értékek atvételével személyes gazdagodasra tesznek szert. A résztvevék a
sajat félelmeikkel, értékeikkel szembesiilnek, (j magatartasmintdkat prébalhatnak és
fejleszthetnek ki, valamint gyakorolhatjak is azokat. Azok a tevékenységek, amelyek a
személyiséget tobb oldalrél mozgositjak, hatékonyabban segitik el6 a maradandé tanulast, és
a személyiség valtozasat is lehet6vé teszik. Tapasztalatok bizonyitjdk, hogy az outdoor
programok mas médszereknél hatékonyabban segitik el6 a komfortzonabdl térténd kilépést,
és ezaltal maradandobb tanulast és valtozast biztositanak, erGsebben hatnak az érzelmekre,
és sokszor életre sz6l6 élményeket nyujtanak. A kalandok feladata a test és a szellem kézotti
kapcsolat létrehozasa. A kdzds cselekvés, az egyéni tehetség és Gtletek kihasznalasa,
feldolgozasa a mai tarsadalom elvarasa. Ehhez azonban meg kell tapasztalni azokat a
helyzeteket, amelyekben egyszerre van sziikség az 6nall6 dontéshozasra, felel6sségvallalasra
és a csapat erejének megtapasztalasara.

A feladatokat ugy allitottuk 6ssze, hogy a kitlizott célokat a csapat csak egylittesen, egymast
segitve érhesse el. A résztvevGknek igy lehetGségiik nyilt megtapasztalni a kiilonbdzéség
értékeit és a kooperacio alapjait. Az 6rom nemcsak fontos része az élménypedagodgianak,
hanem egyik f6 alkotéeleme is egyben, a k6zosen megélt 6rém az 6sszetartozast erdsiti, mely
a szocialis tanulds alapja. A taborban megvaldsitott gyakorlati feladatok segitségével a
résztvevé gyerekek személyiségilk formadldsdhoz, megerdsitéséhez, biztonsagérzetiik
noveléséhez kapaszkoddkat szerezhettek.

Hozzasegitettiik 6ket szokatlan helyzetek atéléséhez, és ezen keresztiil hasznos tanulsagok
levonasahoz. Az élményekben tapasztalt személyes felel6sség hozzajarult a tudatos énkép
kialakulasdahoz. A tarsas tamogatas képességének, a tolerancia, a massag elfogadasanak és



megerdsitésének fejlesztését célzé faladatok megvaldsitdsa soran megismerkedtek az ket
kiemelten fenyegetd veszélyekkel és a biztonsaguk megérzésével kapcsolatos témakkal.

A résztvev6k megtanultak, hogyan adjanak folyamatosan visszajelzést, hogyan ismerjék fel
adott helyzetekben azokat a segit6 tényezéket, amelyek hozzdjarulnak a konfliktusok
rendezéséhez, a problémak lekiizdéséhez. Hatékony mddszereket sajatitottak el a sajat
élményii szocidlis helyzetgyakorlatok, assszocidcids és improvizacios feladatok soran.

Az ertekelés segitette a gyermekeket abban, hogy elgondolkozzanak a friss élményeken, és
tudatositsak magukban az uj tapasztalatokat. Az erkélcsi normak kialakitasa, a tarsadalomba
valo beilleszkedés megkonnyitése, a felnévekvé nemzedék gondolkoddsmadjanak,
életszemléletének formalasa az el6adasokon informativan, a kdzos jaték és a reflexiok soran
észrevétleniil és indirekt moddon valdsult meg. Ezek a tapasztalatok hozzajarultak
személyiségiik és mentdlis képességeik fejlédéséhez, egymas jobb megismeréséhez és a
csapatmunka hatékonysaganak noéveléséhez. Az emberi kapcsolatok, a szolidaritds és
Osszetartds, az empdtia és a tobbiekkel elért sikerek valtak fontossa. Fejlédtek a
kommunikacios képességeik, a kooperacid, az 6nérvényesitd készségek és erdsodott a
tolerancia, a masség elfogaddsa a csoporton beliil és kézvetve a nagyobb kdzésségben is.

A gyerekek élvezték a szdmukra Ujszer(i helyzeteket, egymast segit6, figyelmes és tolerans
viselkedést tanusitottak. Erzékenyen és befogaddan élltak a feladatokhoz, segitették és
tamogattak egymast. Az empatiat és a masikra valé odafigyelés viselkedési formait erdsitettiik
meg a feladatok megoldaséval és a reflexiok soran. A szocidlis kompetenciaik és biztonsaggal
kapcsolatos attitlidjeik kiemelked&en fejlédtek.

Onvédelmi tanfolyam foglalkozds-sorozat

Feladat: Asotthalmon, az 6nvédelem lehetséges formainak bemutatasa (testi-lelki
Onvedelem lehetdségei, dldozatta valas elkeriilése, bilinmegel6zési ismeretek,

kézlekedésbiztonsag)

Célcsoport: gyermek, fiatal, feln6tt, idSs
Helyszin: Asotthalom

Id6tartam:  2020.06.22-2020.09.30. kdz6tt
Megvaldsitott programok

Kisgyermekek részére tartott foglalkozasok:

2020. junius 29.; 2020. szeptember 18



Pici-kék odvodai foglalkozds jatékos, figyelemlekétd, interaktive kommunikacioval. A
gyermekekhez kozel allé mesék, monddkak és dalok teszik a gyermekek szamara érdekessé és
befogadhatova a biztonsaguk megdrzésével kapcsolatos lizeneteket.

A blinmegel6zést és szemléletformalast mar a legkisebbeknél érdemes elkezdeni, hiszen
nyitottak a vilagra, konnyen befogadjak a szamukra értheté formaban kézvetitett Gzeneteket,
szemléletmodjuk formalhatd, hosszu tavon beépililhetnek a megismert és elsajatitott
ismeretek és készségek.

A jatékos, figyelemlek&ts, érdekes, interaktiv kommunikaciéra torekvé program sordn a
gyermekekhez kozel allé dalok segitségével beszélgetiink veliik azokrdl az élethelyzetekrdl,
amelyekbe egy évodas koru gyermek kerilhet.

Megbeszéltik a kozlekedési szabalyokat, kiemelve a kerékpdros kozlekedést. A
foglalkozdsokon a kisgyermekek nem a problémakkal foglalkoznak, nem azt mutatjuk meg,
hogy mi nem miikédik jol, hanem azt, hogyan vallalhatnak felelGsséget, mit tehetnek testi és
lelki biztonsagukért.

A foglalkozast két alkalommal csoportok 6sszevondsaval valdsitottuk meg.

Tapasztalataink szerint a gyerekek minden esetben nagyon élvezték a foglalkozasokat.
Lelkesen vettek részt az el6adasokban és a jatékos feladatokban.

Altalanos iskolasok részére tartott foglalkozas:

2020. szeptember 24.

A ,Hova tilint Letti” cim{ tanitd és fejleszté blinmegel&zési jaték lényege, hogy a részvevd
csoport egylttmiikodését erdsiti, és a kiilonbdz6 feladatok megoldasa soran
megismerkedjenek az &ldozatvédelemhez és a bilinmegel6zési témakhoz kapcsolodo
informaciokkal. A program oGtlete azon a tapasztalaton alapul, hogy a mai informacidkkal,
ingerekkel tultelitett gyermeki vildgban egy-egy prevencids iskolai el6adassal mar nem lehet
azt a célt elérni, melynek eléréséhez ez a megel6zési munkaforma létrejott. A megeldzési
témakoroket jatszhato formaban kénnyebben juttatjuk el a gyerekekhez.

A blinmegelSzési jaték fészereplbje Letti, aki egy bulibél nem érkezik haza. A csapatok
feladata, hogy a jaték soran az allomasokon kiilonb6z6 blinmegelG6zési témakdrékhoz
kapcsolédo feladatokat oldjanak meg, és a szerzett bizonyitékok segitségével nyomon
kovessék, hogy merre jart és mit csindlt a ldny. A nyomozas sorén kideriil, hogy egy hazibuliban
ért véget az este, ahol elkabitottak, és egy elhagyatott helyre vitték, ahol otthagytak. A
jatékban fontos szerepet kap a bulizas veszélyeinek megismertetése a fiatalokkal.

A jatékos programba rejtett blinmegel6zési informacidk, ismeretek mélyebben megragadnak,
mint egy hagyomanyos el6addson. Az izgalmas, élményteli foglalkozas utan a gyerekek



nyitottabba valnak, és nagyobb érdeklédéssel fogadjék a késébb tartandd blinmegel&zési
orékat. A didkok kdzésen dolgoznak fel egy adott témat, tananyagrészt, megosztjak egymassal
informacidikat, tanuldsi tapasztalataikat.

Feln6tteknek tartott foglalkozasok:

2020.07.28. Egészségnap, 2020.08.21. Falunap.

A kdzOsségteremtd program erdsiti a csalddi Gsszetartozast és emellett a biin- és baleset
megelGzéssel kapcsolatos ismereteiket is bévitik. A kialakitott KRESZ ligyességi palyan a
csaladok jatszva sajatithattak el a kézlekedés alapszabalyait. Ezek mellett stabilizalédhatott a
biztonsagos kerékpar kezelési gyakorlatuk.

A kozosségi programok célja a csaladok védelmi szerepének erdsitése. Az Snvédelem
lehetséges formdinak bemutatasa az aldozatta valas elkeriilése, blinmegel6zési ismeretek és

a kozlekedésbiztonsag erdsitése.

A csaladi programot az &sotthalmi egészségnap és falunap keretében rendeztiik meg.
Egyensulyoz6 eszkdzokkel a kerékpar kezelési gyakorlatukat fejlesztettiik. A rendezvények
szinesebbé tétele mellett a csaladokat is kénnyebb volt megszélitani egy kis egyiitt jatszasra,
ahol a kozlekedésbiztonsag volt hangsulyozva. A csalddok jaték kdzben sajatithattak el fontos
kozlekedés ismereti szabalyokat.

Id&sek részére tartott foglalkozas:

2020.08.31.

Az SZEF (Szépkordak Ertékérz6 Féruma) keretében tartott interaktiv foglalkozas arra a
gondolatra épiil, hogy a biztonsagunkért a legtébbet mi magunk tehetiink, valamint, hogy az
id6sek élettapasztalata, bolcsessége értéket hordoz, amelyet a fiatalabb genericié
nevelésében, szemléletformdldsaban hasznosithatunk.

Az idés emberek korukbdl, egészségi éllapotukbdl, szokdsaikbdl, hiszékenységiikbdl adédéan
kénnyebben vélnak aldozattd. Az egyediildlld idések kiilondsen veszélyeztetettek, mert
vagynak a figyelemre, ezért kdnnyen megtéveszthetéek. Az Ovatlansag és tulzott bizalom
lehet&séget teremt az aldozatta valasra az idések kérében. Az id6sekkel vald foglalkozds azért
is fontos része a blinmegel6zésnek, mert tarsadalmunkban egyre tébb a kiszolgaltatott id8s






ember. Az idéskordak szamara tartott blinmegel6zési programok hatékonysaga akkor
novelhetd, ha minél szélesebb kort vonunk be a megel6zési tevékenységekbe, valamint
lehet&séget teremtiink, hogy az idések hasznosnak és fontosnak érezzék magukat, erdsitjiik
részvételiiket a biztonsagukkal kapcsolatos megeléz6 tevékenységekben.

Az idGsek szamdra a foglalkozédson bemutattuk, hogyan keriilhetik el az ket fenyegetd
veszélyeket. Az esetmegbeszélések segitették levonni a tanulsagokat kiilonboz8 tipusu
blncselekményekkel kapcsolatban az  aldozattd valas megel6zése  érdekében
(vagyonvédelem, triikkds és besurranasos lopésok elkeriilése, a termékbemutatdk, vasarlasok
alkalmaval el6fordulé csalasok, a gyalogos és kerékparos kézlekedés veszélyei). A résztvevék
sajat tapasztalatik segitségével fogalmazhattak meg, hogy mit és hogyan kellene tenniiik, hogy
ne valjanak aldozatta.

Asotthalom, 2023. majus . 25.
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