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Vdndor, ki szomjadat oltod forrdsom vizével
vigydzz ream!

En hisitem arcodat forréd nydri napsutésben,
én frissitem faradt testedet vandorutjaid utan.
Csobogdsom nyugtatja zaklatott lelkedet,
habjaim tanca blvoli tekintetedet.

Poros gunyddat tisztitom,

egeszseged &rzém.

Szépitelek, gyogyitalak,

Uditelek, viditalak.

Erémmel hajtod gépedet, malmodat.
Tartom csénakodat, hordozom hajédat.
Altalam sarjad vetésed,

én kuldok termékeny esét

szikkadt kertjeidre.

Ott buvom édes gyumolcseidben,

a nddasok illataban rejtezem,

barlangok mélyén, erddk rejtekén,

szikldk kozott, csucsok folott,

posvdanyban, sodrdsban,

rdm taldlsz.

Lehoczky Janos: A vizek fohdsza (részlet)




A viz a Fold feluletén megtalalhato egyik leggyakoribb
anyag, a viz az elet alapja, nélkile nem létezhetne

d

semmilyen élet a Foldon.

Ha a bolygonkon talalhato teljes vizkészletet a Fold mellé

helyeznénk szemléltetés gyandnt (édeset és sodsat,

folyékonyt és fagyottat egyardnt), a gigantikus ,vizcsepp”
8 kn 1385 kilométer atmerdjd lenne.

‘ Ezalatt az édesviz teljes mennyisege, egy 272,8 kilométer
3 atmerdju cseppként szemléltethetd.

’ Az alatta lévé alig [athatd aprocska csepp jelzi a felszini
édesvizek teljes mennyiségét. A pici csepp atmerdje mar
csak minddssze 56,2 kilométer.

Az bsszes viz 97%-a sos viz, ami nem alkalmas az ivasra vagy

az Ontdzésre.

Az édesviz mindodssze 3%-a dll rendelkezéslinkre, és ezt is
nagyrészt a jég és a gleccserek tartalmazzak.

A viz szabdlyozza a fold hdmérsékletét azdltal, hogy sok
energia kell a felmelegedéséhez, igy a nap nem melegiti fel

bolygoénkat révid idé alatt.




Magyarorszdag legnagyobb tava ton, felUlete kereken
600 km2, hossza 78 8

Viz egy 2 milliard m3, atlagos mélysége 3,3 m.

S szélessége 7,7 km.

Az ivéviz Magyarorszagon elsésorban felszin alatti vizekbdl
(legnagyobb részt rétegvizbdl és parti szirést kutakbol)
szarmazik, a felszini vizbdl szarmazo teljes ivovizellatds
kevesebb, mint 5%-at teszi csak ki, igy nagyon fontos, hogy
veédjuk talajvizeink tisztasagat.

A legjelentésebb folydnknak, a Dundnak a legnagyoblb
mellékfolydi a Tisza és a Drava.

A felszini vizek 82%-&t a Duna és a Drdva vezeti le, a Tisza
18%-0t tesz ki, bdar az orszag 50%-a a Tisza vizgyujtdjehez
tartozik.

Egy széles korl globdlis tanulmdny megdllapitotta, hogy a
Eurépdban, és a legszennyezettebb a kontinensen. A
vildgranglistan a 18. legszennyezetebb vizi folyd a vilagon.

Magyarorszagon legaldbb 206 gyogyfurdd van, ezek vize
lehet magnéziumos, vasas, kenes, j6dos, kromos, bromos és
radioaktiv is.

Magyarorszagon ¢sszesen 3805 to van.




Egy atlagos felnétt testének 70%-a vizbdl dll és testsulyunk ‘
felét a szervezetlnkben levé viz teszi ki.

Mi a szerepe a viznek a szevezetikben?

Biztositja a vérkeringést

Szabdadlyozza a vérnyomdst

Segit az egészséges sav-bazis egyensuly
megtartasdaban

Részt vesz a tapanyagok szdllitdsaban, felszivoddasaban

Segiti a bért védéfunkcidjanak elldtasaban

Védi a nydlkahdrtydkat a kiszaradastol

El&segiti az izlletek mozgasat

Megé&rzi bérunk szépsegét eés testlnk fittseget

Méregtelenitd funkciot Iat el

Szerepet jatszik a testhémeérseéklet szabdlyozdsdaban

A felnéttek szdmdra ajdnlott napi mennyiség 2-2,5 liter viz,
melynek mar a tapldlékkal elfogyasztott folyadékon felul kell

lennie.




GyUjtsd az esdvizet, és hasznald
locsoldsral

Es6ztetd ontdzés helyett valaszd a
csepegtetd ontdzest!

Este vagy reggel locsolj!

Ontozz ritkdbban, de alaposabban!
Ne csak a talaj felsé részét nedvesitsd!

Haszndlj kevesebb vegyszert a kerted gondozdasdhoz, keres
mds kdrnyezetbardt modszert! A megmaradt permetszerrel,
illetve annak csomagoldsaval ne szennyezd vizeinket es
kornyezeted!

A mulcsboritas nélklli talajra 6ntdzott viz nagy része — akar
80%-a — elpdarolog. Viszont ha mulccsal takarod a talajt a
noveények kordl, az elpdrolgds mértéke 10%-ra is csdkkenhet.
Szerves mulcsok: fenydkéreg, flinyesedék, szalma, komposzt.

Takard a talajt mulccsal!




Furdés helyett zuhanyozz révid ideig (5 perc), és fele annyi
vizet fogsz haszndalni!
Haszndlj viztakarékos zuhanyfejet!

Fogmosdskor ne folyasd a vizet, haszndlj poharat! ‘
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Vdard meg, mig a mosogep teli lesz, csak ugy inditsd el!
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Vdlassz viztakaréekos WC tartdlyt!

Szerelj perlatort (gydongydzdbetét) a csapokral

A perldator levegdvel dusitja a kifolyd vizet, igy pezsgdbb vizsugadr jon a
csapbdl, ami latszatra ugyanolyan mennyiségu, hiszen a kulénbséget
nem érzékeljuk.

A vizszamldan azonban jol l[athato lesz a megtakaritas, akar 65-85%-0s.

|

Fogyassz tobb zéldséget és gylimaolcsot, kevesebb hust!
A husok elddllitadsdhoz sokkal tébb vizre van szikseg!

1Hamburger vizladbnyoma: 3145 liter!

e 1 marhahus pogdcsa (150g) — 2498 liter
 1szelet sajt — 151 liter

e 2 szelet paradicsom — 3,78 liter
 1salatalevél — 0,75 liter

e Tbuci — 83 liter

» 3 szelet bacon — 409 liter

Egy hamburgerhez tehdt, minddsszesen 3145 liter viz
kbdzvetett és kdzvetlen felhaszndldsdra van szikség.
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