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1. Bevezetés

1.1. Az élemiszer-pazarlas tarsadalmi és kornyezeti jelent6sége

A modern tarsadalmak egyik legnagyobb strukturalis és erkolcsi paradoxona az élelmiszer-ellatasi
lancokban keletkez§ tomeges veszteség. Mikdzben a globalis népesség egy jelentds része
alultaplaltsaggal vagy élelmezésbiztonsagi kockazatokkal kiizd, a megtermelt élelmiszerek mintegy
harmada soha nem jut el a fogyasztok asztaldra. Ez a rendszerszintl pazarlds messze tUlmutat a
puszta anyagi veszteségen, Osszetett tarsadalmi, etikai és 6kologiai krizist tukroz.

Tarsadalmi aspektusbol az élelmiszer-hulladék keletkezése mélyiti a jéléti egyenlStlenségeket,
mivel a magasabb jovedelm( haztartasok fogyasztasi tobblete és pazarlasa olyan eréforrasokat
von el a piacrél, amelyek hianya az élelmiszerbiztonsag bizonytalansagat noveli az alacsony
statuszu rétegek korében. A feleslegessé vald, majd megsemmisitésre keril6 fogyaszthaté javak
jelenléte moralis fesziltséget general egy olyan globalis kérnyezetben, ahol az élelmiszerhez val6
hozzaférés alapvetd emberi joga sérul a kiszolgaltatott tarsadalmi csoportoknak. Az ellatasi lanc
kil6nb6z8 szintjein - a mezdgazdasagi termeléstél a kiskereskedelmen at a haztartasokig -
felhalmoz6dé veszteség hatékony Ujraelosztasaval a szocialis halé terhei érdemben csdkkentheték
lennének.

Az élelmiszer-pazarlas nem csupan egy késztermék kidobasat jelenti, hanem mindazon természeti
er6forrasok elpocsékolasat is, amelyeket az el8allitas, a feldolgozas, a szallitas és a h(ités soran
felhasznaltak. Minél kés8bbi fazisban torténik a veszteség, annal nagyobb a kumulalt kérnyezeti
labnyom A feleslegesen megtermelt élelmiszerek szamlajara irhat6 a globalis édesviz-felhasznalas
és a mezBgazdasagi foldteruletek jelentds része. Amikor a hulladéklerakokba kerild éleimiszer
lebomlik, hatalmas mennyiségl metan és szén-dioxid szabadul fel, ami kdézvetlentl és intenziven
jarul hozza az uveghazhatasu gazok emissziéjdhoz, ezaltal a globalis klimavaltozashoz. A
folyamatért elssorban a lerakék tomoritett, anaerob koérnyezetében mikédé metanogén
baktériumok a felel6sek Az élelmiszer-pazarlas mérséklése igy nem csupan gazdasagi opcio,
hanem a fenntarthatd er6forras-gazdalkodas és az o©kolégiai labnyom csokkentésének

elengedhetetlen feltétele.

1.2. Az élelImiszermentés szerepe a fenntarthatésagban

Az élelmiszer-pazarlas okozta globalis krizisre adott valaszok koézul az élelmiszermentés a
fenntarthatésag elméletének és gyakorlatanak egyik legfontosabb pillére. Ez a tevékenység
kdzvetlen és aktiv beavatkozast jelent az ellatasi lanc azon pontjain, ahol a felesleg keletkezik,
megakadalyozva, hogy a fogyaszthatd javak hulladékka valjanak. Az élelmiszermentés igy nemcsak

a pillanatnyi problémat kezeli, hanem aktivan segit a fenntarthat6 fejl6dési célok elérésében is.
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Gazdasagi és 0kologiai szempontbdl az élelmiszermentés a korforgasos gazdasagi modell tiszta
megvaldsulasa. A linearis ,kitermellnk, fogyasztunk, eldobunk” logikdjaval szemben a mentési
folyamatok a zart lancu rendszert tamogatjak, ahol az eréforrasok értéke a leheté leghosszabb
ideig megérz8dik a gazdasagban. Azaltal, hogy a felesleg visszakerUl az emberi fogyasztasi lancba,
csokken a tultermelési nyomas a mezégazdasagon és az élelmiszeriparon, ami kdzvetlendl
mérsékli a biodiverzitas csokkenését és az 6koszisztémak terhelését.

A fenntarthatésag harmas - kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi - kritériumrendszerében az
élelImiszermentés egyedulalld médon képes egyidejlleg pozitiv hatast kifejteni. Gazdasagi hasznot
hajt a vallalkozasoknak a veszteség- és hulladékkezelési koltségek csdkkentésével, tehermentesiti
a kdérnyezetet az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak mérséklésével, és komoly szocidlis értéket
teremt a raszorulo csatornak ellatasaval. A mentési gyakorlatok intézményesuilése és tamogatasa

tehat a jovBorientalt, felel8s eréforras-menedzsment alapvet6 feltétele.

1.3. A nyers/ szant6foldi zoldség- és gyimolcsmentés sajatossagai

Az élelmiszer-pazarlas elleni kiizdelemben kiemelt figyelmet érdemel az ellatasi lanc legelsé,
mez&gazdasagi szakasza, ahol a veszteségek tetemes része keletkezik, még miel6tt a termékek
egyaltalan elhagynak a terméterlletet. A szant6foldi kdrnyezetben felhalmozddd felesleg
megmentése és hasznositasa alapvetéen eltér a feldolgozott vagy a kereskedelmi szektorban
végzett mentési tevékenységektél, hiszen itt a folyamatok kdzvetlentl a term&féldon zajlanak.
Mivel a mez8gazdasagi szinten jelentkezd veszteségek hatterében all6 mindségi és esztétikai
szabvanyok, valamint a kereskedelmi lancok merev elvarasai rendkivil dsszetett problémakadrt
alkotnak, a jelen tanulmany a kés8bbiekben egy teljes, 6nall6 fejezetet (5. fejezet) szentel ezen

tényezO6k részletes és rendszerszint(i elemzésének.

1.4. Telepulési 6nellatas és fenntarthato tajhasznalat

Az élelmiszer-pazarlas elleni kiizdelem és a mentési gyakorlatok a helyi kzosségek szintjén, a
telepulési onellatas és a tudatos tajhasznalat keretei kdzott kapnak valés, kézzelfoghaté teret. A
modern urbanizacids és kornyezeti kihivasokra valaszul egyre fontosabba valik, hogy a telepulések
ne csupan passziv fogyasztdi, hanem aktiv alakitoéi is legyenek a sajat élelmiszer-ellatasuknak. A
fenntarthaté tajhasznalat - legyen szé varosi kertekrél, 5nkormanyzati mintagazdasagokrél vagy a
telepulés korlli agrartertletek integraciéjarél - kulcsfontossagu a logisztikai utak lerdviditésében
és a helyi élelmezésbiztonsag erdsitésében.

A korforgasos élelmiszer-rendszerek varosi és telepulési szintl kialakitasa soran a felesleg
keletkezésének minimalizalasa és a helyi er6forrasok maximalis kihasznalasa a f6 cél. Ebben a

folyamatban a helyi dnkormanyzatoknak és kozosségeknek kiemelt szereplk van: egyrészt
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tdmogatniuk kell azokat a terulethasznalati formakat, amelyek helyben biztositanak friss
alapanyagot, masrészt ki kell alakitaniuk a felesleg helyi Gjraelosztasanak hatékony csatornait.
A telepulési szint( onellatasi torekvések és a fenntarthaté tajkezelés igy szerves egységet alkotnak
az élelmiszermentéssel. Amikor a helyi adottsagokra épitve optimalizaljuk a termelést és a
keletkezd felesleget k6zdsségi vagy karitativ csatornakon keresztll azonnal visszaforgatjuk a helyi
rendszerbe, egy ellenallébb, kérnyezetileg és gazdasagilag is fenntarthatobb telepulési modellt

hozunk létre.
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2. Az élelmiszermentés fogalmi és szakmai alapjai

2.1. Az élelmiszermentés fogalma és tipusai

Az élelmiszermentés fogalmanak pontos meghatarozasa elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsuk
a fenntarthaté élelmiszer-gazdalkodas muakodését. A 2021. évi CLI. térvényben leirtak szerint:
LElelmiszermentés: a vdrhatéan élelmiszer-hulladékkd valé, de még emberi fogyasztasra szdnt
biztonsdgos élelmiszer a lehet6 legnagyobb mértékben térténé hasznositdsa és ujraelosztdsa;”

A nemzetkozi szakirodalomban az élelmiszermentés legfontosabb elméleti keretét a FUSIONS'
unids kutatasi projekt hatarozta meg. A projekt definiciéja szerint ,Az élelmiszer-djraelosztds olyan
folyamat, amelynek sordn a humdn fogyasztdsra szdnt, de az eredeti kereskedelmi csatorndkon el nem
adott vagy feleslegessé vdlt, biztonsdgos és emberi fogyasztdsra tokéletesen alkalmas élelmiszereket
(élelmiszer-felesleget) 6sszegydijtik, és kozvetleniil vagy kézvetitékon (pl. élelmiszerbankokon, karitativ
szervezeteken) keresztiil eljuttatjdk a rdszorulékhoz.”

A fogalom f8bb dimenzidi mas szakirodalmi forrasokban az alabbiak szerint csoportosithaték:

e Kodrnyezetvédelmi és fenntarthatdsagi megkozelités: A mentés célja az élelmiszer-pazarlas
(food waste) mérséklése, ezaltal az élelmiszer-el8allitashoz kapcsolédd felesleges
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak és a tulzott eréforras-felhasznaladsnak a csokkentése.

e Tarsadalmi dimenzi6: Az ehet6, de a kiskereskedelmi vagy logisztikai lancbél kiesé
élelmiszerek visszajuttatasa a human fogyasztasba (pl. élelmiszerbankok, szocialis
adomanyozas) az élelmiszer-biztonsag javitasa és az élelmezési szegénység csokkentése
érdekében.

o Korforgasos gazdasag: Az élelmiszer-értéklanc maximalizalasa, ahol a felesleg megel&zése
és Ujraosztasa az élelmiszer-hulladék hierarchia cstcsan all.

o Digitalizacié és uzletiinnovacié: A modern kutatasok (mint a Munch.hu vagy ehhez hasonlé
applikacidk vizsgalata) az élelmiszermentést dinamikusan fejl6dd Uzleti modellként,

megosztason alapuld gazdasagként és prevencios eszkdzként is definialjak.

Az élelImiszermentés tipusait alapvetéen a forras és a célcsoport jellege szerint csoportosithatjuk:

e Els6dleges (termel6i) szintli mentés: A mezbgazdasagi betakaritds soran a foldeken
maradt, esztétikai hiba miatt kereskedelmi forgalomba nem kertlé, de kivalé minéségi
z6ldségek és gyimolcsok megmentése (példaul a ,szedd magad” akciok vagy a kdzvetlen

termel6i felajanlasok utjan).

! Food Use for Social Innovation by Optimising Waste Prevention Strategies (Elelmiszer-hasznositas a
tarsadalmi innovaci6ért az élelmiszer-hulladék megel8zési stratégiainak optimalizalasaval)
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e Masodlagos (feldolgozéi és logisztikai) szintl mentés: Az élelmiszergyarakban, raktarakban
keletkezd csomagolassérilt, tultermelésbdl szarmazé vagy kozeli lejarati idejl termékek
kivondasa és atiranyitasa.

e Harmadlagos (kereskedelmi és vendéglatdipari) szintG mentés: Az aruhazlancok polcain
maradt napi felesleg, valamint a szallodakban, éttermekben és kozétkeztetésben

megmaradt készételek szakszer(i kezelése és szétosztasa.

2.2. Eleimiszerpazarlas megel6zés, Ujraelosztas és Gjrahasznositas kiillénbségei
A szakirodalomban és a jogszabalyi kdrnyezetben gyakran mossak 6ssze a megel8zés, az
Ujraelosztas és az Ujrahasznositas fogalmat, pedig a fenntarthatésagi hierarchiaban (élelmiszer-

hulladék piramis) elfoglalt helylk és tarsadalmi hasznossaguk gydkeresen eltér egymastol.

e Megel6zés: Ez a legmagasabb szint(i és leghatékonyabb |épés, amely a felesleg
keletkezésének magat a kivaltd okat szinteti meg. Ide tartozik a pontosabb
kereslettervezés, a tudatos fogyasztéi magatartas és a hatékony logisztikai folyamatok

megszervezése a termel8lizemekben.

o Ujraelosztds (maga az élelmiszermentés). Ha a felesleg mar keletkezett, de emberi

fogyasztasra még biztonsagosan alkalmas, az Ujraelosztas 1ép életbe. Ez a legnemesebb
forma, hiszen a meglévé értéket eredeti funkcidjaban tartja meg: taplalékot biztosit az arra

raszoruloknak.

o Ujrahasznositas: Amikor az élelmiszer emberi fogyasztasra mar végképp alkalmatlanna

valik, kikertl a mentési korbdl. Ekkor a cél a fizikai vagy kémiai érték kinyerése, példaul
takarmanyozas, komposztalas vagy biogaz-termelés Utjan. Ez a |épés csokkenti a

kdrnyezeti terhelést, de szocialis vagy human értéket mar nem teremt.

Ez a hierarchikus felosztas parhuzamba allithatd a fenntarthaté fejl6édésben jol ismert SR modell
elveivel, amelyet a tanulmany kés6bbi szakaszaban (lasd a 8.1. alfejezetet) részletesen is elemzek.
Az élelmiszerlancban alkalmazott megel6zés, Ujraelosztas és Gjrahasznositas harmasa Iényegében
a tudatos elutasitas, csokkentés és Ujrahasznalat elveinek gyakorlati leképezése, amely biztositja,

hogy az er6forrasok a lehetd legtovabb a kérforgasban maradjanak.

A vonatkozd jogszabdlyi hattér: Magyarorszagon a jogi kereteket elssorban a hulladékrél szél6
2025. évi CXXIV. torvény, valamint az élelmiszerlanc-feligyeletrél sz6l6 2008. évi XLVI. térvény
modositasai szabalyozzak. Kiemelkedd jelentdségl a 2021 végén elfogadott szabalyozas, amely
kotelezi a legnagyobb (100 millidrd forint feletti nett6 arbevétel(i) élelmiszer-kiskereskeddket, hogy

a lejarati idd el6tt 48 éraval ajanljak fel a még biztonsagos élelmiszereket az Elelmiszermentd

8
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Kézpont Nonprofit Kft. (EMK) szdméra, vagy dolgozzanak ki partnerséget karitativ szervezetekkel.
Ez a jogszabalyi kényszer és lehet8ség alapjaiban helyezte (j alapokra a hazai kereskedelmi szintd

élelmiszermentést.

2.3. Nyers és feldolgozott élelmiszerek mentésének eltérései

A gyakorlati megval6sitas soran az élelmiszermentés teljesen eltérd logisztikai, higiéniai és
raktarozasi megkdzelitést igényel a nyersanyagok (példaul friss zéldségek, gyimolcsok, nyers
husok), mint a feldolgozott élelmiszerek (konzervek, szarazaruk, készételek) esetében.

¢ Nyers éleImiszerek mentése: Ebben a kategéridaban a legnagyobb kihivast a rendkivil révid

eltarthatésagi id6 és a fizikai sértlékenység jelenti. A friss termények mentése azonnali
logisztikai reakciot kivan, hiszen a mikrobiolégiai romlas megakadalyozasa érdekében a
hdtési lanc folyamatos fenntartasa kritikus fontossagu. Ha a lanc megszakad, az élelmiszer-
biztonsagi kockazatok miatt a termék visszafordithatatlanul hulladékka valik, igy ezen a
szinten kulcsfontossagu a gyorsasag és a megfeleld hiitékapacitas.

e Feldolgozott élelmiszerek mentése: A tartdsitott, csomagolt vagy feldolgozott élelmiszerek

kezelése logisztikailag joval kiszamithatobbra tervezhetd, hiszen ezek hosszabb lejarati
idével birnak, és kevésbé érzékenyek a kornyezeti tényezOkre. Itt a mentési folyamat
els6sorban a csomagolasi hibak, a tultermelésbdl szarmazd készletfeleslegek, vagy a
lejarati datumokhoz kdzeled6 tételek id6ben torténd atiranyitasara fokuszal.
A két kategoria kozotti alapvetd eltérés tehat a kezelési technolégiaban és az id6faktorban rejlik.
Mig a nyersanyagok mentése azonnali, ad-hoc beavatkozast igényld logisztikai feladat, addig a
feldolgozott termékek mentése egy sokkal tervezhet8bb, raktarozas-orientalt folyamatként valosul
meg a mindennapi gyakorlatban.
A nyers és a feldolgozott élelmiszerek mentését meghatarozd, pontos élelmiszerlanc-biztonsagi
el6irasokat, a felel6sségi korok atruhazasanak kérdését, valamint a kapcsol6d6 hazai és unios

paragrafusok részletes jogszabalyi hatterét a dolgozat 3. fejezetében mutatom be.

2.4.)6 gyakorlatok Magyarorszagon és nemzetkdzi kitekintés

Az élelmiszermentés elméleti modelljei és jogi keretei csak akkor valnak valédi értékteremtd
tényez6vé, ha mogottik jol miikddd, professzionalisan megszervezett logisztikai és tarsadalmi
haldzatok allnak. Vildgszerte és hazankban is szdmos olyan kezdeményezés mikodik, amelyek
mintaként szolgalnak a felesleg hatékony Ujraelosztasara.

Magyarorszagon az intézményesult élelmiszermentés bazisat és legjelent&sebb civil szerepl8jét a

Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet jelenti, amelynek rendszerszint(i m(ikddését, logisztikai hal6zatat

és karitativ partnereivel valé egytttm(kodését a tanulmany késébbi fejezeteiben részletesen is
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elemzem. Az Elelmiszerbank hagyomanyos, raktarozason és nagytételes elosztdson alapuld
rendszere mellett hazankban is latvanyosan térnek el6re az alternativ, piaci alapu, digitalis
kezdeményezések. J6 példa erre a hazai fejlesztés(i Munch platform, amely mobilalkalmazason
keresztUl teszi lehet8vé az éttermek, pékségek és élelmiszerboltok szamara, hogy a nap végén
megmaradt, j6 min8ségl termékeiket kedvezményes aron értékesitsék a fogyasztoknak. Ez a
modell a kérnyezeti haszon mellett komoly szemléletformald erbvel is bir a fiatalabb generacidk
korében.

Nemzetkdzi kitekintés: A nemzetkozi gyakorlatot vizsgalva jél lathatd, hogy a legsikeresebb

rendszerek a szigoru allami szabalyozas és a digitdlis innovacio 6tvozetébdl szliletnek.

e Franciaorszag: Vilagels6ként vezetett be olyan térvényi szabalyozast, amely szigordan
megtiltja a szupermarketek szamara az ehetd élelmiszerek megsemmisitését, és kotelezi
Oket, hogy szerz8dést kossenek élelmiszermentd szervezetekkel. Ez a felllrél jové,
kényszeritd, de tamogaté modell drasztikusan ndvelte a megmentett élelmiszerek
volumenét.

e Olaszorszag: Franciaorszaggal ellentétben nem buntetésekkel, hanem pozitiv 6sztonzékkel
operal. Az olasz szabalyozas addkedvezményekkel és az adminisztraciés terhek
csokkentésével motivalja a vallalatokat az adomanyozasra, ami szintén rendkivul
hatékonynak bizonyult.

e Too Good To Go: Globalis szinten az egyik legelterjedtebb okostelefonos alkalmazas, amely

a Munchhoz hasonl6 elven mikadik, és mara tébb millié adag ételt mentett meg Eurdpa-
szerte, bizonyitva, hogy a digitalizaci6 a fenntarthaté fogyasztas egyik legfontosabb
eszkodze a modern korban.

A hazai és nemzetkozi példak egyarant azt igazoljak, hogy az élelmiszermentés sikere a szektorok

kozotti egylttmikodésen, a rugalmas logisztikan és a technoldgia okos hasznalatan malik.

3. Az élelmiszermentés magyar jogszabalyi hattere

3.1. Kapcsolddd unids szabalyozasok rovid attekintése

Ebben az alfejezetben az Eurdpai Unidé ,Farm to Fork” (Term&foldtdl az asztalig [1. abra])
stratégiajat ismertetem.

A stratégia els6dleges célja, hogy az eurdpai élelmiszerek egészségesebbek és fenntarthatébbak

legyenek.
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Food Production
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to Fork

Sustainable

Food.
Processing &

Distribution

1. dbra Az Eurdpai Bizottsdg hivatalos dbrdja a stratégidval kapcsolatosan?

Az agrar-élelmiszeripari agazat mikodése jelentds kovetkezményekkel jar a kornyezetre nézve: a

vildg Uveghazhatasugaz-kibocsatasdnak mintegy harmadaért az élelmiszertermelés felel. A masik

f6 probléma, hogy az eurépai felnéttek tdbb mint fele tulsulyos.

A fenti két tény alapjan az EU az eurdpai élelmiszertermelés és -fogyasztas médjanak atalakitasan

dolgozik.

Az Europai Bizottsag 2020 majusaban, az eurdpai z6ld megallapodas egyik f6 intézkedéseként

terjesztette el a ,Farm to Fork” stratégiat.

Az élelmezés- és élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos prioritdsok hangsulyozasa mellett a stratégia

6 célja:

elegendd, megfizethetd és taplald élelmiszert biztositani bolygdnk tlréképességének
hatarain belul

felére csokkenteni a novényvédd szerek és mitragydk hasznalatat, valamint az
antimikrobialis szerek eladdsat

novelni az 6koldgiai mlvelés( tertletek volumenét

0sztdndzni a fenntarthatébb élelmiszer-fogyasztast és az egészséges étrendet

csokkenteni az élelmiszer-veszteséget és -pazarlast

fellépni az élelmiszercsalas ellen az élelmiszer-ellatasi lancban

javitani az allatjolétet

2 Sustainable Food Production: Fenntarthaté élelmiszer-termelés

Sustainable Food Processing & Distribution: Fenntarthaté élelmiszer-feldolgozas és -forgalmazas
Sustainable Food Consumption: Fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas

Food Loss & Waste Prevention: Az élelmiszer-veszteség és az élelmiszer-pazarlas megel6zése

11
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Az Eurdpai Tanacs 2020 oktoberében Ugynevezett kdvetkeztetéseket fogadott el a stratégiardl, és
abban tdmogatta azt a célt, hogy egy fenntarthaté eurépai élelmiszerrendszer j6jjon létre, amely a
termeléstdl a fogyasztasig terjed. A tagallamok vezet8i hangsulyoztak:

e gondoskodni kell arrél, hogy elegendd és megfizethetd élelmiszer alljon rendelkezésre, de
teljestiljon a 2050-re teljesitendé unids klimasemlegességi célkitlizés is;

e méltanyos jovedelmet és hatdrozott tamogatast kell biztositani az els6dleges termeldk
szamara;

e biztositani kell az uniés mez8gazdasag globdlis versenyképességét.

A kérdés az, hogy miért nem szlletett még meg a torvény ezzel kapcsolatosan.

Az egyik probléma az, hogy a mezégazdasdg az elmult hdnapokban nagyon megosztd politikai kérdéssé
vdlt. A torvényhozok tehdt vonakodnak tovdbbi kbvetelményeket tdmasztani a mez8gazdasdgi szektorral
szemben” - mondta Robert Hodgson3, majd folytatta: ,Az Eurépai Parlament eredetileg az év végéig
szerette volna feliilvizsgdlni az irdnyelvet, és egy lehetséges célt kitlizni a mezégazdasdgra vonatkozéan.
Az uniés vdlasztdsok utdn azonban az Eurdpai Parlament jobbra tolddott, és a tdrgyaldsok végén ugy
dontéttek, hogy 2027-ben fogjdk feliilvizsgaini”.

Jelenleg itt tart az tgy (2026. aprilisaban):

1. Az Eurdpai Bizottsag 2023 juliusaban terjesztette el6 a Hulladék-keretiranyelv médositasat.

2. Az Eurdpai Parlament 2024 marciusaban fogadta el az els§ olvasatkor* sziletett
allaspontjat.

3. Atagallamoknak (igy Magyarorszagnak is) varhatéan 2027-ig lesz idejik arra, hogy az uniés
szinten megszlletd Uj iranyelvet a sajat nemzeti jogukba atultessék.

4. A javasolt valtoztatasok kozott szerepelnek a 2030 végéig kotelezé érvényl
hulladékcsokkentési célok, mint példaul az élelmiszer-feldolgozas és -gyartas teriletén
10%-0s, a kiskereskedelem, éttermek, élelmezési szolgaltatasok és haztartasok esetében
30%-0s csokkentés. A konkrét, szazalékos csdokkentést csak ezutan, 2027 és 2030 kozotti
id6szakban fogjak szigoruan ellenérizni.

Ettél fuggetlentl, mar tdbb, mint 15 éve létezik az un. Eurdpai Hulladékcsdkkentési Hét (European
Week for Waste Reduction - EWWR). Ez egy 2009-ben indult kezdeményezés, amelyet minden év
november utols6 hetében rendeznek meg a fenntarthaté erdforras-gazdalkodas és a
hulladékmegel6zés jegyében (2. abra). Evenként mas és mas terlletre fokuszalnak, 2024-ben az

élelmiszerhulladék volt a kdzponti téma (3. abra).

3 Robert Hodgson Ujsagiro, aki az Eurépai Unid szakpolitikai kérdéseire, azon belll is elsésorban az
energetikai, kornyezetvédelmi és kozlekedési politikara szakosodott

4 Az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Unié Tanacsa kozosen, Ugynevezett elsd, vagy masodik olvasatban
fogadja el a jogalkotasi javaslatot.
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HULLADEK-
CSOKKENTESL HET

2. dbra EWWR dllé logé

Eurépai ,
Hulladekcsskkentési HéT
2024. november 16-24.

A2 ETELPAZARL {ZLELD MEG

Regisztracis: 2024. november 6-ig www.Szelektalok.hu

3. dbra A 2024-es hazai népszerdsité kampdny

Ide kapcsolédik, s bar szigorlan nem a jogszabalyok kozé tartozik, de meg kell emliteni az
aldbbiakat: Osszességében tébb mint 12.700 akcidt regisztraltak 29 orszagban. Ezeket helyi
hatosagok, iskolak, vallalkozasok, civil szervezetek és maganszemélyek szervezték. Kulonbozd
kategoériakban dijaztak az egyes programokat. A magyar palyazatok kozul az EBKEKSZ lett az els8 a

~Business/Industry kategériaban (4. abra).
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4. dbra A business kategéria gyéztese: EBKEKSZ

Ezen tdl a Nemzetkdzi fotopalyazat gybztese is magyar lett, a miskolci MiReHu Nonprofit Kft. altal

szervezett akciorol készilt fotd nyerte meg a 2024-es év hivatalos fotéversenyét (5. abra).

5. dbra Morzsaparti - a nyertes fotd

3.2. Magyar élelmiszerlanc-biztonsagi szabalyozas
Ebben az alfejezetben az alabbi térvényeket mutatom be:

1. 2020. évi LIll. térvény

2. 2012. évi CLXXXV térvény
A Magyar Kozlény 137. szamaban megjelent 2020. évi LIII. térvény tobb ponton is modositja az
élelmiszerlancrél és hatdsagi felugyeletérdl sz616 2008. évi XLVI. térvényt.
A médositas tartalmazza az élelmiszerek megtévesztd kereskedelmi gyakorlatnak min8suld kettds
min&ségével kapcsolatos rendelkezéseket is. A 2019/2161 eurdpai parlamenti és tandcsi

iranyelvnek megfelelve a fenti torvény az élelmiszer el6allitojat, nem hazai eldallitasu élelmiszer
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esetében pedig az els6 magyarorszagi forgalomba hozot teszi feleléssé ezen gyakorlatok
fennallasaért.
A fenti médositas emellett kitér a FELIR azonositéval kapcsolatos adminisztracié csékkentésére,

tovabba az emberi egészség védelme érdekében bdviti az élelmiszerlanc-fellgyeleti hatésag

jogkorét, amelynek kdszonhetden a hatdsag letilthatja a hamisitott vagy hazankban engedéllyel
nem rendelkezd élelmiszert, allatgyogyaszati terméket, névényvédd szert forgalmazd internetes
weboldalt.

Magyarorszagon az élelmiszer-hulladék kezelését elsGsorban a 2012. évi CLXXXV. torvény
szabalyozza, amely tiltja a hulladék ellendrizetlen elhelyezését és elbirja a felelés kezelést. A
szabalyozas célja az élelmiszer-hulladék keletkezésének csokkentése, az Ujrahasznositas
Osztdnzeése és a kornyezeti terhelés minimalizalasa. A térvény kiulonb6z6 hulladéktipusokat kilonit
el, a tanulmany szempontjabél fontos az un. biohulladék: ,,a bioldgiailag lebomld, kerti vagy parkbdl
szdrmazo hulladék, haztartasban, iroddban, étteremben, nagykereskedelmi, étkeztetési, vendéglatdipari
és kiskereskedelmi létesitményben képz6d8 élelmiszer- és konyhai hulladék, valamint az élelmiszer-
feldolgozé iizemekben képz6d6 hasonlé hulladék”.

Ezen belll az élelmiszerhulladék kifejezés is meghatarozasra kerul, amely olyan élelmiszer, amely

hulladékka valt, masképp fogalmazva: az élelmiszerhulladék az élelmiszerlancbdl eltavolitott, tehat
a kidobasra kertlt élelmiszerek teljes mennyisége. Nem tekinthet élelmiszerhulladéknak az
allatoknak odaadott élelmiszert, de példaul a komposztalas soran felhasznalt, megmaradt
élelmiszerrészek mar az élelmiszerhulladék kategériaba tartoznak.

Megkulonboztetjuk az alabbi kifejezéseket is:

e Elkertlheté élelmiszerhulladék: eredendbéen emberi fogyasztasra alkalmas alapanyag vagy
készétel, amely végll kidobasra kerult. Példaul megromlott joghurt, 6sszefonnyadt egész
gyumolcs, kidobott készétel. Az élelmiszerhulladékoknak ezen fajtaja altalaban emberi
gondatlansag eredménye. Nevébdl is adédban (miszerint keletkezése elkertlhetd lett
volna) ez a tulajdonképpeni élelmiszerpazarlas.

e Nem elkertlhetd élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra nem alkalmas allati vagy névényi
eredetl élelmiszerrészek. Példaul: tojashéj, csontok, bananhéj. Az ilyen hulladékok
szukségszerlen keletkeznek az élelmiszerlancban.

e Potencialisan elkertlhet8 élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra alkalmas alapanyag
vagy készétel, azonban egészségligyi okokbdl (példaul ragasi képesség romlasa) vagy
egyéni izlés miatt kidobasra kerult. Példaul csirkebdr, kenyérhéj, almahé;.

F8bb jogszabalyi el6irasok:

e Tilos a hulladék felhalmozasa és ellenérizetlen kezelése
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e Kornyezetvédelmi felel6sség: A hulladék birtokosa felel6s a megfeleld kezelésért, és a
tulajdonjogaval nem hagyhat fel

o Elkulonitett gydjtés: A hulladékbirtokos koteles a bioldgiailag lebomld hulladékot
elkilonitve gy(ljteni, és tilos mas, eltérd tulajdonsagu anyagokkal dsszekeverni.

e Kezelési szabalyok: A hulladékot a kezelésre jogosultnak kell atadni, a szabalyoktél eltéré
modon torténd elhagyas tilos.

o Elelmiszerlanc-feliigyelet: A vendéglatasban és a kereskedelemben keletkezé élelmiszer-
hulladékot (élelmiszer-hulladék, ételhulladék, lejart élelmiszerek) az allati eredet(
melléktermékekre vonatkozd uniés szabdlyok szerint kell kezelni (pl. elszallitas,
artalmatlanitas).

Meg kell még emliteni a hazai szabalyozasi folyamat meghatarozé allomasat, a 2021. évi CLI.
torvény, amely az élelmiszerpazarlas megel6zése érdekében kotelezévé tette a legnagyobb
kiskereskedelmi lancok szamara a lejarathoz kozeli élelmiszerek felajanlasat az allami

Elelmiszerment6 Kézpont részére

3.3. Az élelmiszer-adomanyozas jogi keretei

Az el8z6 két alfejezetben ismertetett torvények értelmében tehat a cél az élelmiszerhulladék
mennyiségének csokkentése.
Ennek tébbféle mddja lehetséges (6. abra). A megoldasok kozott szerepel 2. lehet&ségként a

Jraszorulok élelmezése”. Ennek megvaldsitasa érdekében tortént az adomanyozas megkodnnyitése.

-
— et

VIEGELOZES

RASZORULOK ELELMEZESE

KOMPOSZTALAS, IPARI
FELHASZNALAS

v

6. dbra Elelmiszerhulladék-hierarchia

1. Az AFA-mentesség lehet8sége
Az egyik legfontosabb jogi hivatkozés az Altalanos forgalmi adérél sz616 2007. évi CXXVIL. térvény.
Ez rogziti hogy az élelmiszer-adomanyozas nem mindsul ellenérték fejében torténd

termékértékesitésnek, amennyiben az adomanyoz6 elismert karitativ szervezetnek adja at az arut.
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A gyakorlatban: A gazdanak vagy kereskeddnek nem keletkezik afafizetési kotelezettsége, ami

kulcsfontossagu gazdasagi 6sztonzd.

2. Tarsasagi ad6 (TAO) kedvezmények elérése

A gazdasagi tarsasagok szamara tovabbi motivaciot jelent, hogy az élelmiszer-adomany értéke a

tarsasagi add alapjat csokkentd tételként is elszamolhaté. Ez a Tarsasagi adordl és az

osztalékadordl szold 1996. évi LXXXI. térvény alapjan lehetséges, amennyiben a felajanlo

rendelkezik a karitativ szervezet altal kiallitott igazolassal. Ez a keretrendszer nemcsak a tarsadalmi

felel6sségvallalast 6szténzi, hanem pénzlgyileg is fenntarthatobba teszi az élelmiszerpazarlas

elleni kiizdelmet a vallalatok szamara.

3. Afelel8sség megoszlasa

A jogi keret rogziti, hogy az adomanyozé felel8s az aru biztonsagaért az atadas pillanataig. Azonban

az atvétel utdn a karitativ szervezet (példaul egy civil egyesilet vagy alapitvany) felel6ssége a

megfeleld szallitas, tarolas és a raszorulékhoz valé eljuttatas.

llyen szervezet a hazdnkban a 2005 6ta m(ikddé Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet (7. dbra).

| Maqgyar
Elelmiszerbank
Egyesilet

7. dbra Az egyestilet logéja

Az Egyesuletrél az alabbiakat tudhatjuk meg, a honlapjukon feltintetett informacidk alapjan: ,A
Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet non-profit szervezet. Célunk, hogy kapcsolatot teremtsiink az
orszdgunkban felhalmozodo élelmiszerfeleslegek és az arra rdszorulok kézott. ElGsegitjik az
élelmiszerpazarlds és a nélkilbzés cs6kkenését Magyarorszagon, hozzdjdrulva egyben az élelmiszerek
megsemmisitése okozta kérnyezetterhelés cs6kkentéséhez”.

Ezen kivll olvashatunk arrél, hogy felkutatjak és 6sszegy(jtik az élelmiszerfeleslegeket, azért, hogy
eljuttassak azokat a raszoruldkhoz, csokkentve ezaltal az élelmiszerpazarlast és a nélkulozést.

Azt szeretnék elérni, hogy az élelmiszerlanc szerepléi a naluk képzédott felesleget - az
Elelmiszerbankkal vagy nélkille - megsemmisités helyett raszoruldk élelmezésére forditsak (8.

abra).
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8. dbra A termékek utja

3.4. Felel8sségi és nyomonkovetési kérdések
Bar adomanyrél van szé, a jogszabaly kotelez6vé teszi a nyomonkovethet8séget. Minden
adomanyozasi folyamatot dokumentalni kell (szallitélevel, atadas-atvételi jegyz8kdnyv), amely
tartalmazza:

1. Az adomanyozb és az atvevd adatait.

2. Atermék megnevezését, mennyiségét és lejaratat.

3. Az adomanyozas céljat (kozérdekd felajanlas).
Részletesebben kifejtve: A 178/2002/EK rendelet értelmében minden élelmiszer-vallalkozénak
képesnek kell lennie arra, hogy azonositsa az altala atvett termék beszallitéjat és azt az egységet,
ahova a terméket tovabbitotta. Az adomany esetében ez azt jelenti, hogy pl. minden lada
z6ldségnek rendelkeznie kell egy azonositoval (szallitdlevéllel), amely tartalmazza a gazdasag
nevét, a betakaritas idejét és a mennyiséget

A jogi felel6sségvallalds hdrom fazisra oszthaté:

a. Termeldifelel6sség: A gazda felel azért, hogy a leszedett aru megfeleljen a higiéniai
és novényvédelmi elbirasoknak (pl. permetezési napld vezetése, varakozasi id6k
betartasa).

b. Atvevé szervezet feleléssége: A mentést végzé szervezet felel a szallitasi
kordlményekért (pl. ne szennyez6djon az aru a teherautdéban) és a megfelel

tarolasi hémérsékletért.
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c. Fogyasztéi felel6sség: A fogyaszté tajékoztatasa utan (pl. fogyasztas elétt alaposan
megmosando) a felel8sség egy része a felhasznaléra harul a konyhatechnologiai
mUveletek soran.

Bar a kistermel&i mentés egyszersitett szabalyozas ala esik. Meg kell emliteni a HACCP>-t is, hiszen
vannak un. kritikus pontok a mentésben. Példaul: H8mérsékleti napl6é vezetése amennyiben a
termény hitést igényel a mentés soran
A NEBIH felhivia a figyelmet arra is, hogy az adomanyozott élelmiszer esetén kiiléndsen
figyelemmel kell lennlink a min8ségét megérzi, illetve a fogyaszthaté kifejezések kozti kulonbségre.
Jogi szempontbol dontd az eltérés:

e Fogyaszthatd: A lejarat utan tilos adomanyozni (pl. tejtermékek, hus).

e Min8ségét megbrzi: A lejarat utdn is adomanyozhat6, ha a szervezet meggy6z8dott a

biztonsagossagarol (pl. szarazaruk, tartos termékek).

Az érthet8ség kedvéért az Aldi az alabbi tajékoztatd plakatokat készitette a fogyasztdk szamara (9.

abra)

FOGYASZTHATOSAGI IDO

K* : ”»” 4 e
/ MINOSEGMEGORZESI IDO

/ -

GYORSAN |

9. dbra Az Aldi edukdcids jellegti plakdtja

A szigorl nyomonkodvetési rendszer bevezetése azonban (elvileg) nem neheziti, hanem segiti az
élelmiszermentést, mivel bizalmi garanciat nyUjt a szerepl6knek. A pontos dokumentécié védi az

adomanyozét és az atvevbt is egy esetleges reklamacié vagy megbetegedés esetén.

5 HACCP = Hazard Analysis and Critical Control Points, azaz veszélyelemzés és kritikus ellen6rz6pontok
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3.5. Nyers z6ldség- és gyumolcsmentésre vonatkozo specialis el6irasok
A nyers zoldségek és gyiUmolcsok mentése soran a jogszabalyok rugalmasabbak a feldolgozott
élelmiszerekhez képest, de szigorubbak a mikrobiologiai és novényegészséglgyi kockazatok
tekintetében.
1. Az értékesitési és mindségi szabvanyok aléli mentesség
A korabbi 543/2011/EU végrehajtasi rendelet helyett jelenleg a 1308/2013/EU rendelet rogziti a
z6ldségek és gyumolcsok forgalmazasi mindségét. Az élelmiszermentés soran az esztétikai
szabvanyok (méret, forma, héjhibak) nem kotelezd érvényliek. Helyette specidlis eliras van
érvényben az arunak piacképesnek kell lennie, ami mentés esetén azt jelenti, hogy mentesnek kell
lennie a romlastol, kartevoktdl és a fogyasztasra alkalmatlanna tevé mély Gt8désektél, de a ,gorbe”
vagy ,nem szabvanyos” forma nem kizaré ok.
2. Noévényegészségugyi elbirdsok és vegyszermaradvanyok
A mentett arunal is kotelez6 érvényl a ndvényvédbszer-maradékok hatarértékeinek betartasa. A
gazdanak nyilatkoznia kell (vagy bemutatnia a permetezési naplét), hogy betartotta az élelmezés-
egészseéglgyi varakozasi id6t. A mentés sordn kilondsen ugyelni kell a talajjal érintkezd
z6ldségekre (pl. salata, eper) a Salmonella és E. coli kockazata miatt.
3. Jelolési kotelezettség mentés esetén
Nyers arundl a csomagolas hidnya (rekeszes tarolas) ellenére is biztositani kell bizonyos
informacidkat:

e Szarmazasi orszag: Ez kotelez8 elem a fogyasztd tajékoztatasahoz.

e Termeld adatai: A nyomonkovethet6ség miatt.

e Fajtameghatarozas: Amennyiben a termék jellege megkivanja (pl. almafajtak).
4. Az érzékszervi biralat, mint jogi megfelel8ség
Mivel a nyers terményeken nincs ,min8éségét megbrzi” felirat, a jogszabaly az érzékszervi biralatot
teszi meg a menthet8ség alapjava. El6iras: Csak olyan termék adomanyozhaté vagy menthetd,
amely tiszta, idegen szagtol és izt8l mentes, és nem mutatkozik rajta kéros kilsé nedvesség (ami a
beflilledés és rothadas jele).
5. Készletnyilvantartas és selejtezés
A jogszabalyok el6irjak, hogy a mentésre kivont arut ki kell vezetni a normal
készletnyilvantartasbol.
Adminisztrativ konnyités: Nyers terményeknél (ahol nagy a természetes apadas és a gyors romlas
kockazata) a selejtezési jegyz8konyv és az adomanyozasi igazolas egymast kiegészitve igazolja,

hogy az aru nem ,feketén” hagyta el a gazdasagot, hanem legdlis mentési lancba kerdlt.
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Az ebben a fejezetben targyalt jogszabalyi keretek adjak meg a lehet8séget arra, hogy az
élelmiszermentés a gyakorlatban, a kdvetkez fejezetben bemutatott médszertani |épések mentén

valésulhasson meg.
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4. Az élelmiszermentés modszertani alapjai
Ebben a fejezetben az élelmiszermentés gyakorlati megvalositasat, a logisztikai folyamatokat és a
biztonsagi protokollokat mutatom be. A médszertan célja a pazarlds minimalizaldsa mellett a

legmagasabb szint( élelmiszerbiztonsag fenntartasa.

4.1. Az élelmiszermentési folyamat |épései
Az Elelmiszerbank tevékenységének harom f6 formaja van: a raktari, az &ruhazi és a
készételmentés.

A raktari mentésrdl (10. abra) altalaban a hosszabb lejarati ideji élelmiszerek esetében

beszélhetlink. Ezeket atvétel utan az egyesulet haromezer négyzetméteres budapesti raktaraban
taroljak, mig az emlitett 600 kisebb karitativ szervezet képvisel6i elldtogatnak ide. Az évi néhany
alkalommal térténd latogatas soran a civilszervezetek munkatarsai tartés, ezaltal beoszthato-

tervezhet6, vagyis rendkivul értékes élelmiszert visznek a kdrzetukben é18 raszoruléknak.

10. dbra A Bonduelle raktdrdbdl torténé mentés

Az aruhazi mentés (11. dbra) napi jelenlétet igényel. A gyakorlat szerint az 6nkéntesek altalaban a

reggeli érakban keresik fel a korulbeldl 700 aruhazat orszagszerte, hogy az ott dolgozok altal
szortirozott mentenivalét atvegyék, porciézzak és még aznap ki is osszak. (A napi mentési
élelmiszerek altalaban zoldségek, gyimolcsok és pékaruk, de olykor készételek, hustermékek és

mas tartdsabb ételek is kertilnek a csomagokba.)
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11. dbra A Mdltai Szeretetszolgdlat egyik munkatdrsa druhdzbdl kapott élelmiszerek mentése kézben

A készételmentés (12. abra) az Elelmiszerbank tevékenységi kérének legtjabb eleme. Napi szinten

rengeteg felesleg keletkezik egy iskolai menzan vagy egy nagyobb konferenciakdzpontban a
svédasztalos étkeztetés soran. Emellett szlikre szabott az id6, hiszen a fokozottan romlékony ételek
kiosztadsara a jogszabalyok az atvételt kdvetden minddssze haromoras id6ablakot hagynak. A
megoldast egy specialis sokkoléhiité jelentheti, mellyel pillanatok alatt 6t Celsius-fok ala
csokkenthetd az ételek h&mérséklete, melyek igy akar 48 6ran at is elallhatnak. Vagyis megné a

szallitasra és a kiosztasra fordithatd ido.

12. dbra Etelmentés iskoldkbdl

Az élelmiszermentés nem csupan a felesleg elszallitasat jelenti, hanem egy tobblépcsds folyamatot

foglal magaba:

1. Készletfelmérés, amely sordn a forrasnal (példaul egy termelénél) elkllonitik a
kereskedelmi forgalomba nem hozhatd, de fogyasztasra alkalmas arut.

2. Valogatas, megvizsgaljak, mi az, ami eheté.
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3. Szallitas - a logisztikai tervezés, ahol a mentést végz8 szervezet meghatarozza a szukséges
kapacitast és az utvonalat.

4. Atadas. Fontos elem itt az id6tényezé: minél révidebb a lanc, annal kisebb a romlasi
veszteség. A folyamat kritikus pontja a gyors szétosztas, hiszen a mentett aru - jellegébdl
adododan - gyakran rovid maradék szavatossagi idével rendelkezik.

Ha a Nébih oldalarél nézziik meg a folyamatot, az alabbi 1épéseket latjuk:

1. Felajanlas és egyeztetés: Az adomanyozo kapcsolatba |ép a Nébih-vel vagy a partnerekkel
az adomany jellegérél és mennyiségérdl.

2. Atadas-atvétel: Személyes leadas a kijeldlt pontokon. A program biztositja a nyomon
kovethet8séget, ezért az adomanyozdk nevét és cimét rogzitik.

3. Dokumentacié és elismerés: A Nébih az adomanyozasi program végén emléklapot postaz
a felajanloknak, majd a személyes adatokat a jogszabalyoknak megfelel6en megsemmisiti.

4. Partner szervezetek: A folyamat szorosan egyittm(ikédik a Magyar Elelmiszerbank

Egyesulet partnereivel.

4.2. Forrasoldali egyuttmdkodések (termel6k, piacok, kereskeddk)

Az élelmiszermentés sikere nem csupan a logisztikan, hanem a forrasoldali szerepl8kkel kialakitott,
hosszu tava és bizalmi alapu egyuttm(ikdédéseken nyugszik. Minden forrastipus mas-mas
modszertani megkdzelitést igényel a mentés soran.

Mez6gazdasagi termeldk A termeldi szinten keletkez§ felesleg mentése gyakran a helyszinen, a

szantofoldeken vagy a gyimolcsdstkben valosul meg. Itt a mddszertan arra a technolégiara épul,
miszerint az ipari gépi betakaritas utan a f6ldén maradt, vagy a szigoru esztétikai szabvanyoknak
(méret, alak, szin) meg nem felel6 terményeket gy(ijtik 6ssze manualisan. Ez a folyamat nagyfoku
rugalmassagot igényel a mentd szervezettdl, hiszen a betakaritasi id6szakok és az id&jarasi

kéralmények szlk id6keretet szabnak a cselekvésre.

Piacok és helyi arusok A piacok specialis forrashelyszinek, ahol a mentés jellemz6en a napi zaras
utani 6rakra koncentralédik. Itt a kereskeddk azokat a friss arukat (példaul leveles zoldségeket,
bogydés gyumolcsoket) adjak at, amelyek a kovetkezd piaci napig mar nem tarthaték el
biztonsagosan, vagy mar kordbban, a szallitds soran esztétikai sérulést szenvedtek. A mddszertan
alapja itt a gyorsasag és a kdzvetlen kapcsolat: a mentd szervezetnek azonnal kell reagalnia a
megmaradt készletekre, hogy az aru még aznap eljusson a fogyasztokhoz.

Nagykereskeddk és kiskereskedelmi lancok A kereskedelmi szektorban a folyamat joval

strukturaltabb és szabalyozottabb. Itt az egylttmUkodés alapja az el8re jelzett készletgazdalkodas.
A mentés féleg a kozeli lejarati idejd, de még biztonsaggal fogyaszthatd termékekre, valamint a

sérult csomagolasu arukra fokuszal. A nagykereskedelmi raktarakban a mentés Utemezetten,
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gyakran heti rendszerességgel torténik, ahol a logisztikai platformokon kildnitették el a

felajanlasra szant tételeket. Itt a mddszertan fontos része a pontos leltarozas és a termékkorok (pl.

tejtermék, pékaru, mirelit) szerinti szétvalogatas.

4.3. MinGségellendrzés és élelmiszerbiztonsag

A mentés sordn tilos kompromisszumot kétni az élelmiszerbiztonsag terén. A modszertan
legfontosabb eszkdze az érzékszervi ellendrzés: minden egyes egységet (rekeszt, 1adat) meg kell
vizsgalni. Zéldségek és gyimolcsok esetén a fizikai épség, a penészmentesség és az idegen szagok
hianya a dént6. Amennyiben a terményen romlasra utalo jel 1athato, azt azonnal ki kell emelni a
mentési [ancbdl, és bioldgiai hulladékként (komposztként) kell kezelni.

A részletesebb, jogszabalyi hatteret is ismertetd rész a 3. fejezetben talalhat6

4.4, Tarolas, csomagolas és szallitas

Az élelmiszermentés a kdrnyezeti terhelés csdkkentésére torekszik, ezért a tébbutas csomagolasi

rendszereket (példaul mlanyag rekeszeket) részesiti elényben az egyszer hasznalatos kartonokkal
szemben. |6 példa erre a 13. dbran lathaté Combo Fructus rendszer, ami nem mas, mint egy
0sszehajthatdé nagyméret(i konténer (IBC®), ami kifejezetten a bogyds és 1édls gylimolcsok
torédésmentes szallitasara lett kifejlesztve. Ezek az innovativ megoldasok lehetévé teszik a
termékek egyszer(i és biztonsdgos szallitdsat, csokkentik a szallitasi koltségeket, és javitjdk a

hatékonysagot, mikozben megfelelnek a fenntarthatosagi kdvetelményeknek és el6irdsoknak is.

13. dbra Combo Fructus rendszer

A szallitds soran alegrévidebb ut elvét kell alkalmazni a romlas megel6zése érdekében. A tarolasnal

a FEFQ’-elv érvényesul, biztositva a készletek gyors porgését. Ez a gyakorlatban ugy torténik, hogy

a boltok polcain (vagy a raktarban) a legrovidebb szavatossagi idejl termékek kertlnek el6re.

8 Intermediate Bulk Container, magyarul koztes 6mlesztett-aru tartaly
7 First Expired, First Out - a leghamarabb lejaré termék kerll elészor kiadasra
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Alogisztikai folyamat soran a legnagyobb kihivast a h(itési lanc folytonossaganak biztositasa jelenti,
kildndsen a gyorsan romlé nyers termények esetében. A szallitas soran alkalmazott passziv h(itési
megoldasok (példaul hészigetelt takardk vagy hitéladak) lehetévé teszik, hogy a termékek
min8ségromlas nélkll jussanak el a gydjtépontokrol a végfelhasznalékhoz.

Fontos hangsulyozni, hogy a tarolas és szallitds soran alkalmazott eszkdzdknek nemcsak a
mechanikai védelmet kell szolgalniuk, hanem kdnnyen tisztithatonak és fertétlenithetének is kell
lennitik. Ez a higiéniai kdvetelmény alapfeltétele annak, hogy a mentett élelmiszer jogilag és
egészséglgyileg is kifogastalan maradjon, megfelelve a korabban részletezett élelmiszerlanc-

biztonsagi el8irasoknak.

4.5. Dokumentacio és atlathatosag
A folyamat utolso [épése a preciz adminisztracio, amely biztositja a nyomonkdvethet&séget.

Ezt részletesen a 3. fejezetben talalhaté meg.

26



Az Eurépai Unié
I nte r reg - tarsfinanszirozasaval

IDA Magyarorszag - Szerbia

5. Nyers zd6ldség- és gyumolcsmentés gyakorlata

Ebben a fejezetben a legérzékenyebb élelmiszer-kategéria, a friss termények mentésének specialis
kihivasait és megoldasait részletezem. A zoldségek és gyimolcsok mentése azért igényel kilon
modszertant, mert ezek az aruk nemcsak fizikailag sérilékenyek, hanem bioldgiailag is aktivak

maradnak a betakaritas utan is.

5.1. A szezonalis tultermelés kezelése

A mez8gazdasagban a tultermelés gyakran az id6jaras kiszamithatatlansaga miatt alakul ki. Amikor
egy adott termény (példaul az alma vagy a paradicsom) egyszerre érik be hatalmas mennyiségben,
a piac telitd8dik, az arak csokkennek, és a termel&nek sokszor nem éri meg a betakaritas koltségeit

kifizetni. llyenkor a mentés moddszertana a gyors mozgdsitasra épul: a mentd szervezeteknek

kozvetlenul a foldekrél kell elszéallitaniuk az arut, miel6tt az a foldon maradva tonkremenne.

Erre tobb lehet8ség kinalkozik. Az egyik megoldas lehet az Un. ,Szedd magad” akcio (14. abra).

Szedd magad 74
akciok!

Gyiimolcsvadasz.hu

14. dbra Figyelemfelhivd plakat

Az akcié segitségével a termeld megspérolja a betakaritasi, a csomagolasi és a szallitasi
koltségeket. Ez teszi lehet&vé, hogy a felesleg ne a f6ldén rohadjon meg, hanem alacsonyabb aron
vagy adomanyként hasznosuljon.

A Szedd Magad Mozgalom 1980-ban indult Utjara, melynek keretein belil ma mar 28 fajta névény
szabadtéri szedésére van lehet8sége az érdekléd8knek. A kertek évrdl-évre egyre népszerlbbek
azok korében, akik nem szeretnék a nagy aruhazlancoknal megvasarolni a szamukra sziikséges
z6ldséget - gyimolcsot.

Kezdetekben még csak néhany gyiimolcs szedésére nyilt lehet8ség, mint példaul az eper, a meggy,
az Gszibarack, illetve az alma, ma mar azonban szélesebb termékpalettarél valogathatnak az

érdekl8d8k. Lehet8ségiink van betakaritani malnat, diot, sz616t vagy akar kivit is. Amennyiben
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z6ldséget szeretnénk szedni, Ugy a paradicsomon és a paprikan kivil mar spargahoz is juthatunk.

Aki igazan lelkes, mar most, januarban megtervezheti az egész éves beszerz8-utjat, ugyanis a

gyumolcsvadasz.hu oldalon értesilhetlink a 2026-ra tervezett akcidkrél is (15. abra).

Gyuméles, z8ldség: Gyumélcs, z&ldség: Gyumélcs, zéldség:
Szezon: Szezon: Szezon:
Korabbi évek alapjan: Kordbbi évek alapjan: Korabbi évek alapjan:
2026 évben oktéber 14 napjatol. 2026 évben oktéber 1 napjatol. 2026 évben szeptember 27 napjatol.
Korabbi évek alapjan: Kordbbi évek alapjan: Korabbi évek alapjan:
2026 évben oktéber 25 napig. 2026 évben oktéber 29 napig. 2026 évben oktéber 31 napig.
Magyarorszag Fejér Nagyvenyim Almos vezér utca Magyarorszag Pest Szob 12-es fodt mellett Szob Magyarorszag Pest Szob Dunakanyar
vége elétt 300 méterrel Budapest feldl: Kérte 450 Ft/kg, Termeld: Szobi Gylmélcsdskert
Termeld: Magyar kivi Nagyvenyim Termeld: Szobi GyUmdlcsoskert
© Bejelentkezés: Ajanlott
© Bejelentkezés: Ajanlott © Bejelentkezés: Ersen ajanlott _
elefon:
Telefon: Telefon:

SZEDD ES/VAGY VEDD MAGAD
SZEDD ES/VAGY VEDD MAGAD

Utoljara frissitve: 2025-10-16 10:07:53
Utoljdra frissitve: 2025-10-26 12:17:14 \toljéra frissitve: 2025-10-16 10:58:32 Elsd kizzététel: 2014-07-05 16:05:54
Elsd kizzététel: 2023-10-06 19:44:48 Els kozzététel: 2014-07-05 16:07:31

Kapcsolat @ Kapcsolat @ Kapesolat @

15. dbra Elére tervezett akciok (képernyGkép)®

Elmondhatd, hogy ez a mozgalom nemcsak élelmiszermentés, hanem szemléletformalas is. A
résztvevlk kozvetlen kapcsolatba kerllnek az élelmiszer forrasaval, igy jobban megbecsulik a
terményt. Létezik j6tékonysagi célu valtozata is, amikor 6nkéntes csoportok szervezetten vonulnak

ki egy-egy gazdahoz, hogy a részoruldknak szant mennyiséget betakaritsak.

5.2. Esztétikai hibak és fogyaszthatdsag kérdése

Az élelmiszerpazarlas egyik legérthetetlenebb forrasa a kereskedelmi szabvanyoknak valo
megfelelés kényszere. A zbldségek és gyimolcsok esetében az esztétikai megjelenés gyakran
felUlirja a valédi min8séget: a nem szabalyos alaku vagy méretli termények jelent8s része mar a
terméfoldeken vagy a valogatéuzemekben kiesik a fogyasztasi lancbdl, fuggetlentl attdl, hogy
biologiailag és élvezeti értékuket tekintve kifogastalanok. A kereskedelmi lancok szigoru esztétikai
elvarasokat tamasztanak: egy gorbe répa, egy foltos héju alma vagy egy tul kicsi burgonya gyakran
a polcokra sem kertlhet. Fontos azonban hangsulyozni, hogy az esztétikai hiba nem jelent
mindségi hibat, A mddszertan feladata itt a tudatositds: a ,csunya” zoldség beltartalmi értéke és
élvezeti értéke megegyezik a hibatlan tarsaiéval, igy ezek mentése elsddleges feladat.

Erre épit a Nébih ismert kampanya, a Vegyél szambal! (16. abra), melynek legfontosabb célja felhivni

a vasarlok figyelmét arra, hogy

8 Ahonlapon lathaté kiwi helyesen irva kivi, hiszen nem a madarrdél, hanem a gyimoélcsrél van szé.
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1. nemcsak a legfrissebb, legszabalyosabb, legesztétikusabb z6ldség-gyimadlcs taplalo,
2. azoldség-gyumolcs fogyaszthatdsagi ideje meghosszabbithaté a megfelel6 éleimiszerbolti,
illetve otthoni tarolassal,
3. érdemes hazai termékeket vasarolni, mert azok garantaltan frissebbek, mint a sok szaz

kilométert megtévd tarsaik.

Ne higgy a szemeilnek!
Vedd meg hatran a Bveshe Szallal\los
termeket is, hiszen MiNosege, taperteke azonos!

Masmilyen, de nem resszabh.

(]
www.maradeknelkul.hu

16. dbra A Nébih-kampdny plakdtja
Erdemes a Tesco honlapjat is felkeresni, ahol az ltaluk inditott Perfectly - Imperfect kampany
vilagit ré erre a problémara?, illetve a LIDL is inditott hasonlé jellegli programot, melynek célja az

élelmiszerpazarlas csokkentése.

5.3. Rovid eltarthatosag kezelése

A kampanyplakaton kivil, mely inkabb a szlogen kétértelmi jelentésére épit, késziilt egy olyan
tablazat is, amely elsésorban edukacios célzaty, hiszen, ha alaposan attanulmanyozza a fogyasztd,
akkor 0j ismeretekkel gazdagodhat (17. abra). Megismerkedhetink az egyes zdldségek és
gyumolcsok szezonjaval, az ideadlis otthoni tarolasi idével, valamint azokkal a hibakkal, amelyek

megjelenése még biztosan nem okoz egészség-karosodast a fogyasztéban.

° A Perfectly Imperfect a Tesco Uj élelmiszer-pazarlas elleni programja K6zép-Eurépaban. 2017. januarjaban
teszt jelleggel indult el 50 kd6zép-eurdpai, koztik 12 magyar aruhazban
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Honap

S5+ nap

% 3-Anap,
1-2nap

TH0nap

T40mnap,
be kell érlelni

3mp

450

17. dbra Tdjékoztaté tabldzat

Hisebb dakhiba,
patdsodds, sanhiba

enyhe alaktiba, héforossig

oo dlakhiba,
esficsa vay Kve felky

enie parasos,
20ld safnezettséq

bissé lapos ikaes nem lehet),
kisebls miset, des rin. 65

enyhe alakhiba, sanezetiséq

kg fartok

biseb dakhiba
Tef ¢4y Lamor

Kiebb alablibe keadddg
senesedss, e fonngadds

lalydagabbszin

alakhiba, pivhe csirdsds,
felukti béjtica

alakhiba, kigzbo repedés,
Toniarids

e el tanmir, kissé fenmad,
leselek tinen ki Nelmeradvény

jemagyarizat Mt ttoia

A frissaruk mentése olyan, mintha versenyt futnank az idével. A modszertan kulcsa a hdtési lanc

fenntartdsa vagy - hltés hianyaban - az azonnali kiosztas. A rovid eltarthatdsag miatt a zoldségek

esetében nem alkalmazhaté a raktari tarolas; az arunak a forrastdl (pl. piac) szamitott 24-48 éran

beltl a végsé felhasznald asztalara kell kerllnie. A NAK'™ kiadvanyabdl megtudhatjuk, hogy

Py

romlasra hajlamos h{tést igényld élelmiszereknek tekintheték azok az élelmiszerek, amelyeket a

fogyaszté6 mar nem fog hdkezelni, ezért az egyetlen tartdsitasi eljarast a hités jelenti. Ezeket 0 és

+5 °C kozotti hédmérsékleten érdemes tarolni. A friss zéldségeket/gyimadlcsoket el6készitett

10 Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
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allapotukban +1 és +5 fok kozott. Egy masik kiadvanybdl'" pedig arrél kaphatunk informaéciot, hogy
pontosan mely jogszabalyok irjak el a h(itélanc fenntartasanak j6 gyakorlatat.
Ha a konnyebben megérthetd informaciokat szeretnénk inkabb el8nyben részesiteni, akkor inkabb
a maradeknelkul.hu honlapot érdemes figyelemmel kisérni, ahol kénnyen megfogadhaté

tanacsokat kaphatunk a tarolassal kapcsolatosan (18. abra)

M)

CITRUSFELEK

KAMRA &

AVOKADD

AEmDcirre @EEIDoarowvasze |

18. dbra Tdroldsi utmutato

5.4. Feldolgozas nélkuli és minimalisan feldolgozott megoldasok

Az élelmiszermentés soran alapvetd dilemma, hogy a mentett nyersanyagot milyen formaban
juttassuk el a raszoruldkhoz. A modszertan két f6 irdnyt kilonit el a hozzaadott munka és az
eltarthatdsag fuggvényében.

Feldolgozas nélkili mentés Ez a leggyakoribb és leggyorsabb forma. A terményt (példaul egy l1ada

almat vagy egy zsak burgonyat) pontosan abban az allapotban adjuk at, ahogy az a forrastol
érkezett.
e El8nye: Nincs szUkség draga konyhatechnoldgiai hattérre, nem sérul a h(itési lanc bonyolult

feldolgozasi folyamatok miatt, és a kdltségek minimalisak.

1 UTMUTATO A KISKERESKEDELMI ELELMISZER-FORGALMAZAS JO HIGIENIAI GYAKORLATAHOZ Készitette az
Orszagos Kereskedelmi Szévetség, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal szakmai iranyitasaval
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e Kihivasa: A fogyasztonak rendelkeznie kell a feldolgozashoz sziikséges eszkdzokkel és
tudassal (pl. meg kell tudnia fézni a burgonyat).

Minimalisan feldolgozott megoldasok Amikor az aru allapota vagy a célcsoport igényei

megkovetelik, alkalmazzuk a minimalis feldolgozast. Ez nem jelent tartdsitast, csupan elékészitést.
e Tisztitas és darabolas: Asérult részek (pl. egy Ut8dés az alman) eltavolitdsa utan a gyimolcs
még kivaléan hasznalhaté gyumolcssalatanak, reszelt almanak, illetve turmixként is
fogyaszthato.

e Vakuumcsomagolas: A tisztitott, darabolt z6ldségek vakuumozasa meggatolja az oxidaciot,

igy az eltarthatésag napokkal meghosszabbithaté (19. abra)
o Sokkolé h(ités: melynek soran villamgyorsan lehdtik vagy lefagyasztjak az ételeket, ezzel
meglrizve azok frissességét, texturajat és izét. A sokkolé segit abban, hogy a zbldségek,

gyumolcsok hosszu ideig tokéletes allapotban maradjanak (20. abra).

20. dbra Sokkolé fagyasztdson dtesett élelmiszerek

A mentés hatékonysagat noveli, ha a terményt a lehetd legegyszer(ibb formaban adjak tovabb. A
feldolgozas nélkuli atadas a legolcsdbb, de a minimalis feldolgozas (példaul a sérult részek
eltavolitasa, darabolas, vdkuumcsomagolas) jelentésen megnyujthatja a termék életét. Ez utdbbi

azonban mar komolyabb élelmiszerbiztonsagi infrastrukturat és engedélyeket igényel.
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5.5. Onkéntesek szerepe a mentési folyamatban

Az élelmiszermentés olyan munkaeré-intenziv folyamat, amely az dnkéntesek elkdtelezettsége
nélkll fenntarthatatlan lenne. Ebben a pontban az dnkéntes munka harom kritikus funkciojat
érdemes kiemelni:

1. A min8ségbiztositas ,emberi sz(ir6je” A nyers zdldség- és gyimdlcsmentés soran a valogatas

folyamata nem automatizalhato (Iasd 5.2. alfejezet), hiszen minden egyes termény egyedi figyelmet
igényel. Az onkéntesek keze és szeme jelenti a legfontosabb mindségi garanciat: 6k hozzak meg a
felel6s dontést arrdl, mi képvisel még mélté emberi taplalékot, és mi az, amit komposztalasra
itélnek. Ez a személyes figyelem és empatia biztositja, hogy a mentés ne csupan logisztikai feladat,
hanem mindségi segitségnyujtas legyen.

2. K6zosségi és mentalhigiénés hatdsok Az 6nkéntes munka az élelmiszermentés soran tulmutat a

puszta fizikai segitségen; valodi kozdsségépité és mentalhigiénés erdforras. Az dnkéntesek
szamara a tevékenység kettds jutalommal jar: egyrészt megélik a tarsadalmi felel8sségvallalas
Oromét, masrészt a kozos munka soran erésddik a valahova tartozas élménye. A ,mentés” sikere,
a felesleg hasznosulasa és a raszoruldkkal valé kapcsolddas hatékony ellenszere a tarsadalmi
elszigeteltségnek. Ez a folyamat érezhetéen noveli az egyéni hatékonysag érzését, és segit abban,

hogy az dnkéntes a kdzosség cselekvd tagjaként tekintsen 6nmagara.

3. Erzékenyités és szemléletformalas Az dnkéntesek az élelmiszermentés hiteles nagykdveteivé
valnak a sajat kornyezetlkben. Azzal, hogy kdzvetlenlil szembesiilnek a kidobasra szant, de kivald
mindségl élelmiszerek tomegével, gydkeresen atalakulnak sajat fogyasztdi szokasaik is. Ezt a
gyakorlati tudast és tapasztalatot észrevétleniil adjak tovabb csaladjuknak és ismeréseiknek. igy a
mentési folyamat nem all meg a raktarak falainal, hanem egy szélesebb kor(i tarsadalmi edukaciot
indit el, amely a fenntarthatobb életmdd felé tereli a kdzdsséget.

Onkéntes munkara lehet jelentkezni az Elelmiszerbank oldalan (21. dbra). Lathatjuk, hogy nemcsak

fizikai, hanem kreativ, illetve szellemi munkara is varnak lelkes jelentkezdket.

33



Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

incerreg

IDA Magyarorszag - Szerbia

Amiben segitenek

Onkéntes vezetdi lehetdségek (heti min 10 6ra)

[ Elelmiszeripari cég account

1 Agrar projekt

Folyamatos dnkéntességi lehetdségek (heti minimum 6 o6ra):

[ irodai
L) raktar
L) sofdr

[ kertész

Alkalmankénti 6nkéntességi lehetdségek:

[ ujsagiras
[ grafikus
O filmes
[ fotés

L) egyéb

21. dbra Onkéntes munkdra jelentkez6k szdmdra kindlt lehetéségek

Az élelmiszermentés koré épuld dnkéntesség nem csupan hazai jelenség, hanem egy er8s6dd
europai mozgalom része. Nagy-Britanniaban és Franciaorszagban a Gleaning Network hal6zatai
szerveznek rendszeres szantéfoldi mentéseket, ahol Onkéntesek segitik a gazdakat a
betakaritdsban. Az Eurdpai Elelmiszerbankok Szévetsége (FEBA) szintén kiemelt szerepet szan az
Onkénteseknek, akiket a tarsadalmi kohézi6 és a szolidaritas tartdéoszlopaiként azonosit. Ezek a
nemzetkdzi példak is igazoljak, hogy a mentésben valé részvétel egyfajta eurépai identitdsformalo
er8vel bir, amely a fenntarthatdsag iranti elkotelezettséget és a kdzosségi cselekvést kapcsolja
Ossze.

A megmentett termények Utja az dnkéntesek keze aldl kdzvetlenll a szocidlis ellatérendszerbe
vezet, ahol az élelmiszersegély mar nemcsak fizikai taplalékként, hanem a tarsadalmi gondoskodas

eszkozként jelenik meg
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6. A szocialis segités mddszertani hattere
Ebben a fejezetben az élelmiszermentést mint a szocidlis munka és a mentalhigiénés segités egyik
specialis eszkdzét mutatom be. A cél annak igazolasa, hogy az élelmiszerosztas tulmutat a puszta

fizikai szUkségletkielégitésen.

6.1. A szocialis segités alapelvei

Kozma Judit megkdzelitése szerint a szocialis segités alapvet8en értékvalasztasokon nyugszik,
amelyeket el kell kuldénitenink a bizonyithaté tudomanyos tényektdl. Az élelmiszermentés
gyakorlataban ez azt jelenti, hogy mig a logisztikai folyamatok a tudas alapu megfigyeléseinkre
épulnek, addig a segitségnyujtas maga egy mély etikai meggy6z6désbdl, a tarsadalmi szolidaritas

értékébdl fakad. Ezek alapjan az alabbi két dolgot lehetne kiemelni:

o Az értékvalasztas elsébbsége: az élelmiszermentés nem csupan technikai feladat, hanem
egy etikai allasfoglalas. Az a hit, hogy ,élelmiszert nem dobunk ki, amig van éhez6 ember”,
egy olyan érték alapu kijelentés, amely meghatarozza a segité munkat.

e A tudas szerepe: példaul a hazai szegénységi statisztikak, vagy a htési lanc szabalyainak

ismerete a mentés eszkdztarat adja, de az inditékot az , érték” szolgaltatja.
A segités soran az alabbiakat kell még szem el6tt tartani:
1. Az emberi méltosag feltétlen tisztelete
Ez a legf6bb alapelv. Az élelmiszermentésben ez azt jelenti, hogy a segitett személyt nem passziv
dldozatként vagy koldusként kezeljuk, hanem egyenrangt félként. Az adomanyozas mdédja nem lehet
megalazo.
2. Az 6nrendelkezés joga
A segitettnek joga van elddnteni, hogy elfogadja-e a segitséget, és - a lehet6ségekhez mérten- azt
is, hogy mire van sziksége. Nem kényszerithetjuk rd az adomanyt olyan mdédon, ami sérti a
valasztasi szabadsagat.
3. Az esélyegyenl8ség és diszkriminaciomentesség
Az élelmiszerhez jutds alapvet§ jog. A mentett javak elosztasa soran tilos a hatranyos
megkuldnboztetés szarmazas, vallas, politikai nézet vagy barmilyen egyéb hovatartozas alapjan.
4. Titoktartas és diszkrécié
A raszorultsag ténye érzékeny informaci6. Az élelmiszerosztas soran ugyelni kell arra, hogy a
segitett maganszféraja ne séruljon, ne legyen kitéve a kdrnyezete itélkezésének (példaul ne kelljen
nyilvanosan, mindenki el6tt varakoznia).
5. Paternalizmusmentesség
Ez a szemlélet elveti az Ugynevezett felllrdl lefelé iranyuld segitést. A segité nem gondolhatja azt,

hogy jobban tudja, mi a j6 a segitettnek, hanem partnerségre torekszik.

35



Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

interreg

IDA Magyarorszag - Szerbia

6.2. Elelmiszerhez jutas, mint alapvetd sziikséglet

Az élelmiszerhez valé hozzajutds nem csupan bioldgiai kérdés, hanem a mentdlis stabilitds

alapfeltétele. Abraham Maslow szlkséglet-hierarchiajaban (22. abra) a fiziologiai igények

kielégitése megel6z minden mas lelki vagy tarsadalmi torekvést; az élelmiszer-bizonytalansag

sz

egyensulyat.

Onmegvaldsitis
witalngs, braativitis
Snlentantés, hitelesség
Pttkossig, chitudatossag

22. dbra Maslow-piramis

A piramis felépitése azon az elven alapszik, miszerint csak akkor tud az ember feljebb Iépni a
szUkségleteinek rangsoraban, ha mar az alsébb szintek teljestltek.

Emellett meg kell emliteni a nélkll6zés pszicholdgidja jelenséget is. A legfontosabb jellemzéi:

e Mentalis sdvszélesség csokkenése: A nélkuldzés rengeteg mentalis energiat emészt fel. Az
agy folyamatosan a hiannyal foglalkozik, ami lefoglalja a kognitiv kapacitast, igy kevesebb
"savszélesség" marad a tervezésre, a dontéshozatalra és a problémamegoldasra.

e A '"cs6latas": A figyelem beszlkul, és csak a kdzvetlen, égetd szikségletekre fokuszal. Ez
révid tavon hatékony lehet a tulélésben, de hosszd tavon akadalyozza a racionalis
dontéseket.

e Kognitiv teljesitménycsokkenés: Kutatasok szerint a szegénység okozta stressz jelent8sen
csokkenti a kognitiv funkcidkat. Egy vizsgalat szerint a nélkul6zés okozta stressz hatasa kb.
13-14 1Q ponttal csokkentheti az aktualis teljesitményt, ami egy éjszakai alvas
kimaradasahoz mérhetd.

e Onsorsrontd doéntések: Mivel a mentalis kapacitas kimerllt, az egyén hajlamosabb
figyelmen kivil hagyni a hosszi tavu koévetkezményeket, és rosszabb pénzigyi vagy

életviteli dontéseket hozni, ami tovabb rontja a helyzetét (szegénységi csapda).
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Az élelmiszermentés tehat abban segit, hogy felszabaditsa ezt a mentalis energiat, amit az érintett

aztan masra (példaul Ugyintézésre, tanulasra, ongondoskodasra) tud forditani.

6.3. Célcsoportok az élelmiszermentésben

Az élelImiszermentés soran elérhetd csoportok kdre joval szélesebb, mint a klasszikus értelemben
vett mélyszegénységben él6k csoportja. A segitségnyujtas fokusza a tarsadalom azon rétegeire
iranyul, akiknél az élelmiszer-vasarlasi képesség korlatozottsaga kdzvetlenul veszélyezteti a fizikai
és mentalis jolétet.

e A dolgozé szegények: Ez a csoport az élelmiszermentés egyik legfontosabb célkdzénsége.
Olyan egyének és csaladok tartoznak ide, akiknek van rendszeres jovedelmuk, am az a
rezsikoltségek, hitelek vagy gydgyszerkiadasok utan nem fedezi a min8ségi taplalkozast.
Szamukra a mentett élelmiszer a biztonsagi halét jelenti, amely megakadalyozza a teljes
eladésodast.

e Egyedulallé id8sek és nyugdijasok: A rogzitett jovedelembdl é18k kdrében az inflacio és az
emelked6 élelmiszerarak gyorsan valsaghelyzetet teremthetnek. Naluk az
élelmiszermentésnek jelent8s mentalhigiénés tdbblete van: a segitség csokkenti a
tarsadalmi elszigeteltség érzését és a feleslegessé valas szorongasat.

e Nagycsaladosok: Ahol sok gyermekrél kell gondoskodni, ott az élelmiszer a legnagyobb
valtozo koltség. A mentett z6ldség és gyimolcs itt a gyermekek egészséges fejl6déséhez
vald jogot (vitaminbevitel) biztositja, amit a csalad sajat er6bdl gyakran nem tudna
megfinanszirozni.

e Egysziil6s csalddok: Altaldban az anya az, aki a gyermek(ek) neveléje marad, sokszor a
masik szil6 nem tud/nem akar segiteni, igy nincs megosztott teherviselés, sem az
élelmiszerrel valo ellatas, sem az egyéb szUl6i feladatok ellatasaban.

e Hajléktalan személyek és lakhatasi szegénységben él6k: Szamukra a mentett élelmiszer
gyakran készételek vagy azonnal fogyaszthaté alapanyagok formajaban jelent alapvetd
életben maradasi forrast.

Az el6bb felsorolt csoportok gyakran lathatatlanok. Nem az utcan élnek (kivéve az utolsé
csoportot), hanem mellettiink a buszon, vagy a szomszéd lakasban. Az élelmiszermentés segit

nekik meg6rizni a tarsadalmi latszatot, mikdzben belul a tulélésért kiizdenek.

6.4. Méltosagkdzpontu segités és részvételiség
A szocialis segités mddszertanaban a legnagyobb kihivas, hogy az adomanyozas folyamata ne
sértse a raszoruld onbecsllését. Az élelmiszermentés sordn a segitett személy gyakran él meg

szégyent vagy megbélyegzettséget (stigmat), hiszen a tarsadalom szemében a segitségkérés a
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sikertelenség jeleként is értelmezhetd. A méltdsagkodzpontu segités célja ennek a negativ 1élektani
folyamatnak a megforditasa.

Ennek a szemléletnek a gyakorlati megnyilvanulasat lathattuk az alabbi, 2026 februarjaban tortént
soproni esetben: A Rotary Club Sopron elmaradt jotékonysagi balja helyett 130 raszoruldt - koztlk
maganyos id8seket, hajléktalanokat és fogyatékkal él8ket - vendégeltek meg egy helyi
négycsillagos szallodaban (23. dbra). A Soproni Szocialis Intézmény (SOSZI) kézremikodésével
megvaldsult esemény soran a résztvevbk nem csupan mindségi ételsort kaptak, hanem
lehet8séget arra, hogy egy elegans kdrnyezetben, vendégként élhessék meg a segitségnyujtast.
Németh Zoltan, az intézmény igazgatdja az esemény kapcsan hangsulyozta: a raszorultsag nem
bélyeg, hiszen betegség vagy magany is barkit ebbe a helyzetbe sodorhat. Az, hogy a raszorulék
valaszthattak a svédasztalos kinalatbdl (példaul burgundi marhasilt vagy mandulas-spendtos
gnocchi), visszaadta szdmukra a valasztas szabadsagat és a tarsadalmi megbecstiltség érzését, ami
a mentalhigiénés tdmogatas alapkéve. ,En még életemben nem voltam szdlloddban, vagy ilyen finom
helyen, és taldn enni sem ettem még ilyen jot” -nyilatkozta az egyik résztvevd. ,Sok adomdnyt
gyljtéttiink, sokszor segitettiink, de ez most mds. Kozvetlen és nagyon emberi” mondta az Gjsagirdknak
a soproni klub egyik alapitdja, Schneider Istvan, aki még arra is odafigyelt, hogy az el nem

fogyasztott maradékot bedobozoljak és odaadjak a vacsoran résztvevéknek.

23. dbra Rotary bdlra késziilt ételek, hdttérben a vendégekkel

A méltésag megdrzését az alabbi modszertani elemek tdmogatjak:
e A valasztas szabadsaga: Amennyiben a mentési helyszin (példaul egy adomanybolt vagy
osztopont) engedi, a raszoruldé ne készen kapott egységcsomagot kapjon, hanem

valaszthasson a termékek kozul. Ez visszaadja szamara a kontroll érzését a sajat élete felett.
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e A részvételiség elve: A segitett személy bevonasa a folyamatba (példaul a rekeszek
pakolasaba vagy az osztasi helyszin rendbetételébe) csokkenti a kiszolgaltatottsag érzését.
A passziv elfogadd helyett aktiv résztvevévé valik, ami néveli az egyéni hatékonysagérzetet.
e Kornyezeti tényez6k: Az étel atadasanak korulményei (tisztasag, nyugalom, diszkrécio)
meghatarozzak, hogy a segitett személy emberi jogként vagy megalazo kegyként éli-e meg
a tamogatast.
Szintén 2026-os februari esemény, de mindenképp negativ példa az alabbi hir, melyrél tobb
hirportal is beszamolt'?:
~Aggasztd jelzések érkeztek arrdl, hogy M. B. orszdggylilési és R. R. helyi képvisel6k olyan
édességcsomagokat juttattak el szegedi dvoddkba és bolcs6dékbe, amelyek kozott penészes, lejdrat
kozeli, s6t lejart termékek is voltak - kbzblte szerkesztdségiinkkel H. N. politikus. Egy k6z6sségi csoportba
feltoltott képrél értesiilt H. N. arrdl, hogy az egyik termék penészes lehetett. Bdr egy-egy csomag sériilése
vagy mindségi hibdja énmagdban el6fordulhat, kisgyermekeknek szdnt adomdny esetén kiilbn6sen
fontos a gondos ellenbrzés, ami itt ugy tiinik, nem tortént meg - fiizte hozzd. tébb termék lejdrat kozeli
dllapotban volt,
e akadt kbztiik mdr lejart szavatossdgu is,
e elbfordult nem megfeleld dllapotu édesség
o valamint komoly probléma, hogy a csomagoldsok kizdrélag német nyelviiek.
Ez utébbi kiléndsen sulyos, hiszen az édességek allergén dsszetevéket tartalmazhatnak, amelyekrél a
szil6k és az intézmények csak magyar nyelvi jel6lés alapjan tudndnak felelésen dénteni. Nem vdrhatd
el, hogy minden érintett idegen nyelvii csomagoldsbdl tdjékozddjon - kiiléndsen nem gyermekek
esetében”.

Az idézett cikkben szerepelnek képek, melyek bizonyitjak a fenti hanyagsagot (24.,25. abra).

12 Mivel Magyarorszagon a jelenlegi politikai helyzet eléggé feszultnek mondhatd, igy a tanulmany szerzgje
csak monogramokat ir ki, és a partokat is mell&zi.
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25. dbra Idegen nyelvdi feliratok, és a lejdrati ddtum - a kiosztott édességeken

A szegedi esetben a gyerekeket és szUl8ket targyiasitottak: csak a politikai kampany eszkdzei

voltak. A soproni esetben a raszoruldkat szubjektumként, egyenrangl emberként kezelték.

6.5. Segit6 - segitett kapcsolat az élelmiszerosztasban

Az élelmiszerosztas soran létrejovd segitd-segitett kapcsolat egy specialis, mély személykozi
viszony, amelyben a segit§ célja a masik ember méltésdganak és belsd ndvekedésének
tdmogatasa. Ez a talalkozas nem csupan technikai tranzakcié vagy logisztikai feladat, hanem
bizalmi légkdrre épulé egylttmikodés, ahol a segit§ a teljes személyiségével jelen van.

Carl Rogers meghatarozasa alapjan a hatékony segit kapcsolat harom alappillére az élelmiszer-

adomanyozas gyakorlataban is nélkulozhetetlen:
e Empatia: A segit6 képessége, hogy atérezze a raszorul6 belsd vilagat, és valéban megértse
a nélkulozés okozta élethelyzetet. Ez a figyelem segit abban, hogy az adomany ne

alamizsna, hanem valédi segitség legyen.
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Feltétel nélklli elfogadas: A segitett személy értékelése és befogadasa mindenféle itélkezés
nélktl. Az élelmiszermentésben ez azt jelenti, hogy az adomanyt mindenki a sajat
torténetétdl vagy életvezetési hibaitdl fuggetlenll, emberi mivoltaban tisztelve kapja meg.
Kongruencia (hitelesség): A segité dnazonos és @szinte jelenléte. A hitelesség teremti meg
azt a biztonsagos kozeget, amelyben a raszoruld képessé valik elfogadni a 7. Az

élelmiszermentés szerepe a szocialis ellatoé-rendszerben
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7. Az élelmiszermentés szerepe a szocialis ellatérendszerben

Ebben a fejezetben az élelmiszermentés és a szocialis ellatérendszer kdzotti szimbidzist vizsgalom
meg. Bemutatom, miként valik a megmentett élelmiszer a szakmai segit6§ munka eszkozévé,
hogyan tamogatja a raszorulék méltésagat, és milyen hatékony egylttmlkdodési modellek
johetnek létre az 6nkormanyzati szféra, valamint a civil szervezetek kozott. A gyakorlati példakon
keresztll feltdrom a folyamat kdzosségépitd erejét és azokat a hosszU tavi mentalhigiénés

elényoket, amelyek az egyéni autondmia visszaallitdsat szolgaljak

7.1. Kapcsolédas a helyi szocialis szolgaltatasokhoz

Az élelmiszermentés nem parhuzamos rendszert alkot a szocidlis ellatassal, hanem szervesen
integralddik a meglévd szolgaltatasokba. A hazai gyakorlatban az élelmiszeradomanyok célba
juttatasa leggyakrabban a Csalad- és Gyermekjoéléti Szolgalatokon, valamint az alapszolgaltatasi
kdzpontokon keresztll valosul meg. Ennek médszertani elénye, hogy az élelem olyan kliensekhez
jut el, akik mar az ellatérendszer latdkérében vannak, igy a segités nem esetleges, hanem egy
tudatos gondozasi folyamat része.

A kapcsolddas legfontosabb teriletei:

e Az ,ajtényitd” funkcio: A segités legnehezebb [épése a bizalom kiépitése. Sok esetben az
élelmiszeradomany az az elsé, kézzelfoghatd segitség, amely megnyitja a kliens kapujat a
csaladsegit6é el6tt. Az adomany csdkkenti az ellenallast, és lehet8séget ad arra, hogy a
szakember mélyebb, strukturalis problémakra (lakhatas, adéssagkezelés, mentalis allapot)
is ralasson.

e Intézményi tehermentesités: A nappali melegeddk vagy az atmeneti szallasok esetében a
mentett élelmiszer kdzvetlenul javitja az ellatas szinvonalat. Mivel az intézmények dologi
keretei gyakran sz(ikdsek, a mentett alapanyagokbdl készult étel lehetévé teszi, hogy a
felszabadulé forrasokat mas tipusu rehabilitaciéra vagy programokra forditsak.

e Prevencio és kriziskezelés: Az élelmiszer-tamogatas megel8z6 jellegli is lehet. Egy atmeneti
anyagi krizisbe kertlt csaladnal (példaul varatlan betegség vagy munkahely elvesztése
esetén) a mentett élelmiszer megakadalyozhatja az ad6ssagspiral kialakulasat, segitve a
csalad egyben maradasat.

|6 gyakorlatok (Good Practices) bemutatésa:

1. Az Elelmiszerbank és a Csaladsegit6k halézata: A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet
helyi partnerszervezeteken keresztul juttatja el azadomanyokat. Sok telepulésen maga
a Csaladsegit6 Szolgalat a szerz6dott partner, igy a szakember pontosan tudja, melyik
csalad van krizisben. A csomag atadasakor (26. abra) sor kerul egy rovid beszélgetésre

is, igy az élelmiszer a kapcsolattartas és a bizalomépités eszkdzéveé valik.
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26. dbra Mentett élelmiszerekbél 6sszedllitott ételcsomagok osztdsa az Obudai Csalddi Tandcsadé és
Gyermekvédelmi K6zpontban

2. AKozds Labos kezdeményezés
Ez a projekt a hétvégi ,ellatasi lyukakat” tdmi be. A Szimplakerti Haztaji Piacon civil
szervezetek féznek mentett alapanyagokbdl, az adomanyokat pedig jotékony célra
forditjak. A civilek (mint a Budapest Bike Maffia) rugalmassaga lehet6vé teszi, hogy az
élelem akkor is eljusson a hajléktalanszallokra vagy gyerekotthonokba, amikor a hivatalos

konyhak zarva tartanak (27. dbra). Az is el6fordult, hogy a balatoni életérzést vitték el a

hajléktalanszallora, gyerekotthonba (28. abra).

27. dbra F6zés a K6zds Ldbos keretein bellil
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28. dbra ,Nektink a Balaton”

3. A Szocialis bolt tipusu kezdeményezések
Ezek val6jaban adomanypontok, ahol a raszorulé nem az utcan sorban allva, hanem kulturalt
Uzlethelyiségben, méltdsaggal valogathat a mentett élelmiszerek k&zott (29. abra). A Rozsaly
kdzségben mikoédé modell példaul a helyi termel6k feleslegét gyl(ijti 6ssze, megteremtve az

dngondoskodas helyi bazisat.

29. dbra Szocidlis bolt Rozsdlyon

Egy 2012-ben megjelent cikk az alabbi kaoszrél szdmolt be: ,Egymdsra mutogatnak vagy hallgatnak
0z érintettek a Szocidlis Bolthdlézat helyzetérél. A boltosok szerint a hdlézat megsziint, az alapitdk szerint
nem, megint mdsok azt dllitidk, hogy a szervezet dtalakult. A keresked6k a termeléket, a termel6k az
dtalakuld piaci viszonyokat okoljdk. A hdlézat budapesti tagiizletei helyén lehuzott red6nydket taldltunk.”
Szintén ebben az évben egy kis faluban, Rozsalyban nyilt meg egy szocialis bolt, errél igy irt egy
hirportal: ,Bérleti dijat fizetnie nem kell; akik zéldséget, gyiimdlcsét hoznak, elég, ha a permetezési lapot
bemutatjak. Nydron annyiféle termés gylilik 6ssze a boltban a helyiektél, hogy nem is kell mdshonnan

rendelniink.”
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7.2. Civil szervezetek és dnkormanyzatok egyuttmuakodése

Az élelmiszermentés hatékonysaga Magyarorszagon a szubszidiaritas elvén nyugszik: a feladatokat
azon a szinten kell megoldani, ahol a legnagyobb ralatas és kompetencia mutatkozik. Ebben a
folyamatban az onkormanyzatok és a civil szervezetek (alapitvanyok, egyesuletek, egyhazi
szervezetek) egymasra utalt partnerek, hiszen egyik fél sem rendelkezik az &sszes szikséges
eréforrassal.

Az egylttmUkodés alapveté modellje a kdvetkezd ,eréforras-csere” mentén épul fel:

e Az Onkormanyzat szerepe: A helyi hatalom rendelkezik az ingatlanvagyonnal. Az
egyUttmUkodések sordn az dnkormanyzat leggyakrabban ingyenes vagy kedvezményes
helyiségbiztositassal (raktar, elosztépont), a rezsikoltségek atvallalasaval, illetve a helyi
médiaban nydjtott kommunikaciés tamogatassal segiti a mentést. Tovabba az
dnkormanyzat biztositja a legitimaciot: a lakossag és a helyi vallalkozdk bizalma nagyobb
egy olyan kezdeményezés felé, amelyet a hivatalos varosvezetés is tdmogat.

e A civil szervezet szerepe: A civilek hozzak a folyamatba a rugalmassagot és az elhivatott
onkéntes gardat. Ok azok, akik képesek a hétvégi vagy esti 6rédkban is mozgésitani a
tagsagot egy varatlanul beesé adomany (példaul egy zaras el6tti pékaru-mentés, 30. abra)
elszéllitasara. A civilek rendelkeznek azzal a specidlis tudassal (pl. Elelmiszerbankkal valé
kapcsolat, élelmiszerbiztonsagi ismeretek), amely az intézményi keretek k6zott néha tul

burokratikus lenne.

30. dbra Aruhdzakbdl mentett pékdrut pakolnak az Elelmiszerbank telephelyén

Az egyuttmUkodés egyik legnagyobb korlatja a forrashiany. Mig a civil szervezetek gyakran a
logisztikai koltségekkel (l1zemanyag, h(it8kocsik karbantartasa) kiizdenek, az énkormanyzatoknak
korlatozott a szabadon felhasznalhato kdltségvetésik az ilyen tipusu, nem kotelezd feladatokra. A
sikeres modellek kulcsa ezért a hosszu tavu egyuttmikodési megallapodasokban és a kdzos

palyazati részvételekben rejlik.
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7.3. K6z8sségépit6 hatasok

Az élelmiszermentés koré éplld szolgaltatasok messze tulmutatnak a logisztikan, hiszen ezek a
pontok a tarsadalmi taldlkozas szintereivé valnak. A modern tdrsadalom egyik legsulyosabb
mentalhigiénés problémaja az elmaganyosodas és a tarsadalmi elszigeteltség, amely klilondsen az
id6s korosztalyt és a tartos betegséggel él6ket sujtja. Az élelmiszerosztasi helyszinek - legyenek
azok adomanypontok vagy kdzosségi konyhak - lehetéséget teremtenek a kapcsolédasra.

A kdzosségépitd hatas harom jol elkilonithetd szinten jelentkezik:

1. A kliensek kozotti kapcsolatok: A varakozas vagy a kozos étkezés ideje alatt a hasonld
élethelyzetben [év8k megosztjak egymassal tapasztalataikat. Ez a sorstarsi kozdsség
csokkenti a szégyenérzetet. A raszorultsag itt nem egy egyéni kudarc, hanem egy k6zdsen
megélt sorsallapot lesz, amelyben az egyének érzelmi tdmaszt nyudjtanak egymasnak.

2. A segitd és segitett kozotti hatarok oldédasa: A méltésagkdzpontu modellekben a
klienseket gyakran bevonjak az el6készit§ munkakba. Amikor a segitett személy segit
kipakolni a rekeszeket vagy rendszerezni a pékarut, megsz(inik a passziv befogad6 szerep.
Ez a kozOs cselekvés visszaadja az egyén hasznossaganak tudatat, ami az els6 |épés a
mentalis Ujrakezdés felé.

3. A helyi tarsadalom érzékenyitése: Az dnkéntesek bevonasaval a helyi kdzosség tagjai
kdzvetlen tapasztalatot szereznek a szegénységrél vagy a betegség okozta nehézségekrél.
Ez lebontja az elbitéleteket és erdsiti a szomszédsagi szolidaritast.

A kozOsségépitd hatas legfontosabb eredménye a tarsadalmi t8ke novekedése. Egy-egy ilyen

ponton nemcsak kenyér cserél gazdat, hanem informaciok is: hol van Ures allashely, melyik

orvoshoz érdemes fordulni, vagy hogyan kell kitolteni egy hivatalos nyomtatvanyt. Ez a hal6zat
az, amely hosszU tavon képes megtartani az egyént, amikor a hivatalos ellatérendszer

kapacitasai véget érnek.

7.4. Hosszutavu tarsadalmi elénydk

A szemléletmdd valtozasa és a kdrnyezeti tudatossag: Az élelmiszermentés a tarsadalom figyelmét
a pazarlds etikatlansagara iranyitja. Amikor a mentett élelmiszer értékké valik, a lakossag
tudatossaga is né: a felesleg mar nem szemétként, hanem eréforrasként definialédik. Ez a
kdrnyezetvédelmi és a szocialis szempontok dsszekapcsol6dasat eredményezi, ami a fenntarthaté
fejl6dés egyik alapkove.

A tarsadalmi szolidaritas er8sddése: Az dnkormanyzatok és civilek sikeres egytttmikodése noveli
a tarsadalmi bizalmat. Azt az Uzenetet kozvetiti hogy a kozosség képes Osszefogni a
legkiszolgaltatottabb tagjaiért. Ez a kohézié valsaghelyzetekben (példaul egy gazdasagi visszaesés

idején) sokkal ellenallébba teszi a helyi k6zdsségeket.
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Gazdasagi teher csokkentése: Az ételmentés lehetévé teszi, hogy olcsébban vagy ingyen jussanak
az emberek mindségi élelmiszerhez. Példaul a Munch alkalmazason keresztil tdbb mint 700.000
adag ételt mentettek meg, amivel a felhasznalok jelentds 6sszegeket takaritottak meg.

Koérnyezeti terhelés csokkentése kozosségi szinten: A kidobott étel lebomldsa sordn metan
szabadul fel, ami hozzajarul a klimavaltozashoz. Az élelmiszer megmentésével a helyi kdzdsségek
aktivan tesznek a szén-dioxid-kibocsatas csokkentéséért.

Az egyéni autondmia visszaallitdsa: Hosszu tavon az élelmiszermentés legnagyobb haszna nem a
fizikai tulélés, hanem a mentalis stabilitas. Azaltal, hogy csokken a mindennapi nélkil6zés miatti
szorongas, az egyén kognitiv kapacitdsai felszabadulnak. Ez teremti meg a lehetéséget az
Ujrakezdésre: a tanulasra, a munkakeresésre vagy a megvaltozott fizikai allapothoz vald
alkalmazkodasra.

Zard gondolat: 2026. marcius 15-én Bbdka Zoltan (tanyagondnok) Ruzsa Kozszolgalataért dijban
részesult. A hirportalok szerint ,csendben, évtizedeken dt” végezte munkajat. Els8sorban id&s,
elszigetelten - a ruzsai tanyavilagban - él6 emberek szamara szallitott ételmentésbdl szarmazé
csomagokat. Olyanok szamara, akiknek a mentett élelmiszer nemcsak anyagi segitség, hanem a

tulélés alapfeltétele.
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8. Hulladékmentes és veszteségcsdkkentd termelés

Az élelmiszermentés folyamata val6jaban nem az elosztépontokon, hanem mar a terméféldeken
és a feldolgozéiuzemekben elkezd&dik. Mivel az élelmiszerhulladék jelentds része éppen a
termelési lanc elején keletkezik (lasd 31. abra), a hatékony mentés kulcsa a forrasnal torténd
beavatkozas. Ebben a fejezetben azt vizsgalom, hogyan alakithaté at a termelési folyamat soran
keletkezd felesleg hulladék helyett valodi értékké, és miként jarul hozza ez a szemléletmod a

fenntarthatdbb gazdalkodashoz.

| Elsédleges termelés
|

Feldolgozas és gyartas

-~ Elelmiszer-kiskereskedelem és
egyéb forgalmazas

Ettermek és étkezési szolgaltatasok

Haztartasok

31. dbra Az élelmiszerhulladék megoszldsa keletkezési hely szerint, 2022

8.1. A hulladékmentes termelés fogalma

A hulladékmentes termelés nem csupan egy technikai célkitlizés, hanem egy szemléletmadd. A
|ényege az eréforrasok korforgasban tartasa: a termelés soran keletkezd melléktermékeknek vagy
a fogyasztasra mar nem alkalmas, de még biztonsagos élelmiszereknek nem a kukaban, hanem
egy Uj hasznositasi folyamatban van a helydk. Ez a szemlélet szakit a linearis (termel-fogyaszt-
eldob) modellel, és a kdrforgasos gazdasag iranyaba mutat.

A hulladékmentes termelés fébb jellemzdi:

o Korforgasos modell: Felvaltja a hagyomanyos linearis "kitermel-termel-eldob" modellt, és
zart anyagkoroket hoz létre.

o Eletciklus-szemlélet: A tervezéstél a nyersanyagbeszerzésen 4t a gyartasig és a termék
életutjanak végéig minimalizalja a kbrnyezeti terhelést.

e Er6forras-hatékonysag: A cél a nyersanyagok maximalis kihasznalasa, a hulladék pedig
alapanyagnak minésul.

e Nem a szemétlerakas a cél: A hulladékmentes termelés nem égeti el és nem assa el a

szemetet, hanem olyan technoldgiakat alkalmaz, amelyek feleslegessé teszik ezeket.
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A hulladékmentes termelés alapelvei (az 5R mddszer alkalmazasa, 32. dbra):

1. Refuse (Utasitsd vissza): A felesleges anyagok és csomagolasok kiszlirése a termelési
folyamatbdl.

2. Reduce (CsoOkkentsd): Az er8forras-felhasznalas minimalizalasa hatékonyabb gyartasi
folyamatokkal.

3. Reuse (Hasznald Ujra): Komponensek és anyagok kozvetlen Ujrahasznalata a termelésen
belul.

4. Recycle (Hasznositsd Ujra): A folyamat soran keletkez8 maradékanyagok feldolgozasa Uj
termékekké.

5. Rot (Komposztald/Bontsd le): Organikus anyagok esetében a lebontas és visszaforgatas a

célravezetd.

REFUSE
REDUCE
REUSE
RECYCLE
ROT

32. dbra A hulladékmentes termelés alapelvei (az 5R médszer)

8.2. Eleimiszer-veszteség keletkezése a termelési lancban

A veszteség a lanc minden pontjan jelen van: a mez8gazdasagban a betakaritatlanul maradt
termény, a feldolgozdiparban a technolégiai selejt (példaul esztétikai hibas termékek), a
kereskedelemben pedig a kozeli lejaratu aruk formajaban.

Az Agrargazdasagi Kutatointézet (AKI) atfogé felmérése ravilagit, hogy a hazai élelmiszerlancban a

haztartasok utadn az élelmiszeripar a masodik legnagyobb veszteségtermel§ agazat. A kutatas
hangsulyozza, hogy a keletkezd felesleg jelent8s része értékes bioldgiai anyag, amelynek
megsemmisitése komoly kornyezeti terhelést és negativ externalidkat' okoz.

A magyarorszagi élelmiszeripari cégek kdrében végzett primer kutatas alapjan a veszteségek

keletkezésének f8bb jellemz6i az alabbiak szerint dsszegezhetdk:

13 kuls6 gazdasagi hatas
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e A probléma megitélése: A hazai feldolgozok tobbsége a veszteségeket nem tekinti sulyos
problémanak, inkabb a technolégiai folyamatok természetes velejaréjaként kezeli. Az el
nem kerUlheté technolégiai okok (pl. tisztitasi veszteség, gyartdsori sajatossagok) aranya a
valaszaddk tobb mint felénél meghaladja a 80%-ot.

o FB8bb kivaltd okok: A technikai és termékhibak mellett jelentds tényezd az emberi
mulasztas, a nem megfeleld mindségl alapanyag, valamint a kiskereskedelmi szektor
szigoru elvarasai (pl. esztétikai szabvanyok, szallitasi feltételek). A nagyvallalatoknal a
tultermelés és a visszaru is komoly kihivast jelent a piaci igények ratartassal torténd
tervezése miatt.

e Motivacidk és akadalyok: A cégeket elsdsorban anyagi megfontolasok és
koltségcsokkentési célok vezérlik a veszteségek mérséklésekor, mig az etikai szempontok
és a vallalati imazs épitése egyel6re hattérbe szorul. A hatékonyabb fellépést a tul szigoru
és néha ellentmondasos szabalyozasi kdrnyezet (kilondsen az adomanyozas tertletén), a
melléktermékek piacanak hianya, valamint a magas beruhazasi kéltségek nehezitik.

Az adatok azt mutatjak, hogy a tudatosabb, kontrolling rendszert hasznalé nagyvallalatok
érzékenyebbek a problémara, mivel naluk a veszteségek értéke pontosan szamszerlsithetd. A
hatékony veszteségcsokkentéshez igy nemcsak technoldgiai modernizaciéra, hanem alapvetd
szemléletvaltozasra és a szerepl8k kdzotti szorosabb egytittm(ikddésre van szikség

Ezt a felmérést 2018-ban publikaltdk. 2024-ben felhivast tett k6zzé a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara, egy hasonl6 jellegli kutatas lefolytatasa érdekében. A kérd&ivre mar nem lehet valaszolni.,
ugyanakkor az eredményeket még nem tették kozzé.' Olvashatunk viszont egy trend-elemzést,
miszerint: ,A fenntarthatésdg kérdéskére sem tiinik el, de a kordbbi kommunikdcids szlogenek helyett a
valds hatékonysdg kerlil elétérbe. Az ipardg egyik legnagyobb kihivdsa a viz-felhaszndlds: a vizhidny és
0z er6forrds-drak emelkedése miatt a vdllalatoknak olyan technoldgidkra kell dttérniiik, amelyek
csokkentik a viz-igényt és a termelési hulladékot. A ,viz, mint stratégiai eréforrds” kifejezés egyre

gyakrabban jelenik meg a fejlesztési tervekben”.

8.3. Amentés, mint veszteségcsokkentd eszkoz
Az élelmiszer-veszteség kezelésének legjobb mddja - az Eurdpai Uni6 élelmiszer-hulladék
hierarchiajaval 6sszhangban (9.3. alfejezet) - az emberi fogyasztasra vald alkalmassag megérzése

és a raszorulokhoz val6 eljuttatasa. A mentés ebben a kontextusban egy aktiv veszteségcsokkentd

142026 aprilisdban
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technolégia, amely megakadalyozza, hogy a mar megtermelt, energiat és eréforrast felemésztett
élelmiszer hulladékka valjon.

A mentés folyamata két kritikus ponton avatkozik be a termelési lancba:

1. Min6ségi, de ,nem szabvanyos” termékek mentése: A mez8gazdasagi és
feldolgozodipari felesleg jelent8s része esztétikai hiba (példaul méretalatti zoldség,
deformalt gyimdlcs) vagy csomagolasi pontatlansadg miatt keletkezik. A mentési
hal6zatok lehet8vé teszik, hogy ezek a beltartalmilag kifogastalan élelmiszerek ne a
komposztaléba vagy a szemétlerakdba keruljenek, hanem kozvetlenul a
fogyasztokhoz.

2. Hirtelen keletkezd felesleg mentése Az élelmiszerment8 szervezetek (példaul az

Elelmiszerbank) speciélis logisztikai kapacitasa lehetévé teszi a gyartok szamara, hogy
a hirtelen keletkez6 felesleget (példaul egy meghildsult export-szallitmanyt vagy
szezonalis tultermelést) gyorsan és biztonsagosan kivonjak a raktarozasi folyamatbal,
ezzel csokkentve sajat veszteségeiket.
Gazdasagi szempontbdl barmelyik mentés alternativat kinal a megsemmisitéssel szemben. Mig a
hulladékkezelés koltséget jelent a vallalatnak, az adomanyozas addalap-csokkentd tényezé lehet,

és javitja a cég tarsadalmi megitélését.

8.4. Koérnyezeti és gazdasagi el6nyok

Kérnyezeti szempontbdél minden meg nem mentett élelmiszer vizpazarlast, talajkimeritést és

felesleges szén-dioxid-kibocsatast jelent. A kutatasok ezt a "rejtett Idbnyom" fogalmaval irjak le,
mivel a kidobott élelmiszerrel egyltt a belefektetett 6sszes er&forrast is kidobjuk. Az ENSZ
Elelmezési és Mezbégazdasagi Szervezete (FAO) és a World Wide Fund'™ (WWF) atfogé kutatasai
alapjan az alabbi globalis és regionalis adatok a legmeghatarozdbbak:

1. Uveghazhatasu gazok kibocsatasa: A vilagon évente mintegy 931 millié tonna élelmiszert dobunk
ki. Ennek a jelent8s része raadasul a szeméttelepeken végzi, ahol bomlasa soran tveghazhatasu
gazok szabadulnak fel. A FAO szakért8i szerint a felmelegedésért felel6s gazok tizede innen
szarmazik. Hogy a probléma nagysagrendjét vizualisan is érzékeljuk, érdemes egy pillanatra 6nallé
allamként tekintentnk az élelmiszer-pazarlasra: ha az élelmiszer-pazarlas egy orszag lenne, akkor
Kina és az Amerikai Egyesilt Allamok utdn a vildg harmadik legnagyobb szén-dioxid-

kibocsatéjaként tartanank szamon.

> World Wide Fund for Nature, magyarul Természetvédelmi Vilagalap
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Szintén kimutattak: A globalis emberi eredetl Uveghazhatasu gazkibocsatas korulbelul 8-10%-a a
meg nem evett élelmiszerekhez koéthetd. A hulladéklerakdkba kertl6 élelmiszer bomlasa soran
metan keletkezik, amely rovid tavon 25-sz6r er8sebben melegiti a 1égkdrt, mint a CO;

2. Vizpazarlas: A szakirodalom a vizldbnyomot'® harom részre bontja (33. abra):
[ J @

Blue water footprint Green water footprint Gray water footprint

33. dbra A vizldbnyomok tipusai

1. Zo6ld (green) viz: A takarmany altal felszivott természetes csapadék. Ez adja a husfélék
vizlabnyomanak donté tobbségét (kb. 90-94%-at).
2. Kék (blue) viz: A mesterséges 6ntdzés, az itatas és a feldolgozdipari tisztitas soran hasznalt
felszini vagy felszin alatti vizek. Ez a teljes labnyomnak csak egy toredéke.
3. Szlrke (grey) viz: A termelés sordn a szennyezett viz tisztitdsahoz szikséges virtualis
vizmennyiség.
Az élelmiszer-pazarlads soran évente korulbeltl 250 km?3 viz vész el. Ez megfelel 130 Balaton
vizmennyiségének.
A legnagyobb vizpazarlast a hus- és a gabonafélék kidobasa jelenti, mivel ezek el6allitasa igényli a
legtobb ontdzévizet (1. tablazat). Egyetlen kilogramm marhahus el8allitasahoz globalis atlagban
kb. 15.000 liter (mas forrasok szerint ,csak” 13.000 liter) viz sziikséges. Ebbdl a kdzvetlen itatas és
a vagohidi feldolgozas minddssze 1-2%-ot tesz ki. A maradék 98% a takarmany megtermeléséhez
kell. Bar a kék viz (6ntdzés) aranya kisebb, kdrnyezeti szempontbdl ez a legkritikusabb, mivel ez

von el vizet az ivovizkészletekbdl és a folydkbol.

6 A vizldbnyom az egy adott termék, szolgaltatds vagy személy altal kozvetlenll és kozvetve felhasznalt
vizmennyiséget mutatja meg. Ez magaban foglalja: a kdzvetlen vizfogyasztast: Ivas, f6zés, mosas, furdés +
a kodzvetett vizfogyasztast: A fogyasztott termékek el8allitasahoz felhasznalt viz (pl. mez8gazdasag, ipar)

52



Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

interreg

IDA Magyarorszag - Szerbia

1. tdbldzat Egyes éleimiszerek vizigénye (liter/kg)

Elelmiszer Vizigény
Marhahus 15400
Sertéshus 6000
Csirkehus 3900
Lencse 5000
Burgonya 290
Paradicsom 180

Gazdasagi elédnyok

Az élelmiszermentés nem csupan o6kologiai kényszer, hanem racionalis gazdasagi dontés is, amely
mikro- és makrogazdasagi szinten egyarant pozitiv hatast gyakorol.

e Vallalati koltségcsokkentés: A termeld és kereskedelmi vallalatok szamara a felesleg
kezelése komoly kiadast jelent. A hulladéklerakasi jarulék, a szallitdsi és megsemmisitési
koltségek jelentdsen megterhelik a budzsét. Az adomanyozas Utjan torténdé mentés révén
ezek a koltségek minimalizalhaték, mikozben a vallalat addkedvezményekre is jogosultta
valhat (példaul az adomanyozott aru beszerzési értékének elszamolhatdsagaval).

e Er6forras-optimalizalas: Gazdasagi szempontbdl a megtermelt, de el nem fogyasztott
élelmiszer "holt t8ke". A mentéssel a rendszerben mar benne [évé munkaerd, energia és
alapanyag nem valik végleges veszteséggé, hanem - ha mas formaban is, de - hasznosul.
Ez noveli a teljes élelmiszerlanc hatékonysagat.

e Tarsadalmi megtakaritasok: Makrogazdasagi szinten minden mentett kilogramm
élelmiszer csokkenti az allami szocialis kiadasok terhét. Ha a raszorulék mentett
élelmiszerhez jutnak, a sajat jovedelmikbdl tobb juthat mas alapveté szikségletekre
(gydgyszer, rezsi, oktatas), ami hosszu tavon csokkenti a szegénységhdl fakadd allami

transzferek iranti igényt.

8.5. Termeldi szemléletformalas és edukacio

Az élelmiszer-veszteség radikalis csokkentése nem érhetd el pusztan technoldégiai fejlesztésekkel
vagy szigorubb szabalyozassal. A valédi valtozashoz a termelési lanc szerepl6inek
keretezni a dontéshozok fejében: a feleslegre nem elszallitand6 szemétként, hanem tarsadalmi

eréforrasként kell tekintenitk.
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A szemléletformalas legfontosabb pillérei:

A felel8sségvallalas tudatositasa (CSR): A vallalatoknak fel kell ismernitk, hogy a tevékenységuk
soran keletkezd feleslegért erkdlcsi felel6sséggel tartoznak. Az edukacid soran fontos
hangsulyozni, hogy az adomanyozas nem ,alamizsna”, hanem a vallalati kultira szerves része,
amely noveli a munkavallaldk elkotelezettségét és a cég tarsadalmi presztizsét.

A ,tokéletlenség” elfogadasa: A termeldi oldalon az egyik legnagyobb gat, a tulzott esztétikai

elvaras. A szemléletformalas része, hogy a gyartdk és a kereskeddk elfogadjak: a gorbe uborka vagy
a szépséghibas csomagolas nem jelent minéségi romlast (az 5.2. alfejezetben mar olvashattunk
ezzel kapcsolatos kezdeményezéseket). Ha a termel6 nem selejtezi le automatikusan ezeket a

termékeket, hanem a mentési csatornakba iranyitja, azzal a sajat veszteségeit is mérsékli.

Informaciéatadas a biztonsagrél: Sok termelé a jogi kdvetkezményektdl (élelmiszerbiztonsagi
felel6sség) tartva inkabb megsemmisiti a terméket. Az edukacié feladata tisztazni a felel6sségi
kéroket, bemutatni a j6 gyakorlatokat (pl. az Elelmiszerbank logisztikai protokolljait), és segiteni a
vallalatokat a burokratikus akadalyok lektizdésében.

Példamutatas és halézatosodas: A sikeres példak (mint a nagy aruhazlancok napi mentési rutinja)

katalizatorként hatnak a kisebb termel8kre. A szakmai forumok és workshopok lehet6séget adnak
arra, hogy az élelmiszermentés ne egy egyéni akcid, hanem az iparagi norma részévé valjon.

A szemléletformalas végsd célja, hogy a termel8k felismerjék: a fenntarthatésag nem egy
marketingeszk6z, hanem a jov6beli m(kddésuk alapfeltétele. Ez a bels§ attitlidvaltas az alapja
annak a tarsadalmi szolidaritasnak, amely képes hidat épiteni a b&ség (felesleg) és a hiany

(raszorultsag) kozott.
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9. A kdzdsseégi kosar modszer

Ebben a fejezetben az élelmiszer-dnrendelkezés egyik legkdzvetlenebb formajat, a kozosségi kosar
modszerét mutatom be. Ez a modell nem csupan a fenntarthatd fogyasztas eszkdze, hanem a
bizalomra épuld helyi gazdasag alapkove is, amely képes athidalni a termeld és a fogyaszté kozotti

fizikai és érzelmi tavolsagot.

9.1. A kdzosségi kosar fogalma és eredete

A szakirodalom és a kdznyelv szamos elnevezést hasznal e jelenségre: talalkozhatunk a bevasarlo6-

kdzosség, a kosar-kdzosség vagy a szatyor-kdzosség kifejezésekkel is. Bar az elnevezések
arnyalatnyi kulénbségeket tikrézhetnek, a Iényeglk azonos: a fogyaszték és a termeldk tudatos,
kdlcsonds elkotelez6désen alapuld egyuttmikodése.

Annak érdekében, hogy a fogalmat toébb nézépontbdl is megvilagitsam, az alabbiakban hazai és
nemzetkdzi definiciékat rendszerezek. A meghatarozasok kozott szerepelnek tudomanyos
folydiratok elméleti megkdzelitései, valamint magukat a kézosségeket mikddtetd szervezetek
gyakorlatias hitvallasai is.

A legegyszer(ibb értelmezésben a bevasarlokdzdsségek olyan dnkéntes alapon szervez8dd
vasarloi csoportok, amelyekben a termel6k és a fogyaszték kodzvetlen kapcsolatba kertlnek
egymassal. Ebben a folyamatban kulcsszerepik van a kdzdsséget m(ikddtetd szervezOknek és
onkénteseknek. Ezek a non-profit kezdeményezések szerte az orszagban azért jonnek létre, hogy
0sszehozzak a helyi magyar termel6ket, kisvallalkozdkat és a tudatos vasarlokat, ezzel is er8sitve a
helyi gazdasagot.

Egy masik néz6pont az élelmiszer-ellatasi lancban betdltott szerepre és a minéségre fékuszal.
Eszerint a CSA egy olyan kdzvetlen élelmiszer-ellatasi forma, amely el8segiti a fenntarthato
gazdalkodasi gyakorlatokat, mikdzben friss, szezonalis termékeket biztosit a fogyasztdk szamara.
Ebben a modellben a kdzelség nemcsak féldrajzi, hanem szellemi kategéria is: szoros kapcsolat
épul ki a gazdak és az élelmiszert elfogyasztd kozeli kozosség kdzott.

A legmélyebb meghatdrozasok mar gazdasagi és jogi egyuttm(ikddésként tekintenek a kdzosségi
kosarra. Ebben a formaban az egészséges és biztonsagos élelmiszer irant elkételezett fogyasztdk
valodi partnerségre 1épnek a stabil piacot keresé termel8kkel. Ez a szbvetség tulmutat a puszta
adasvételen: a résztvevOk tamogatast igérnek a gazdasagnak, elismerve, hogy a termé&fold
szellemileg a kdzosségé. A felek kdlcsdndsen tdmogatjak egymast, és osztoznak az élelmiszer-
termelés &sszes el6nyében, de annak kockazataiban is. Egyes modellekben a fogyasztok

kdzvetlenul is bekapcsolodhatnak a termelési folyamatba, példaul a zéldségek termesztésébe.
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A kozodsségi kosar koncepcidja nem csupan hazankban népszer(; vildgszerte szdmos orszagban

alkalmazzak a helyi igényekhez és kulturalis kortilményekhez igazodva. Az alabbiakban a teljesség
igénye nélkul mutatok be néhany nemzetkoézi példat:

Japan: A koncepci6o gyokerei az 1970-es évekig nyulnak vissza, ahol ,Teikei” néven indult el a
mozgalom. A kifejezés jelentése ,partnerség”, ami hlen tukrozi a termel6k és fogyasztdk kozotti
bizalmi viszonyt.

Az USA, Kanada és az Egyesult Kiralysag: Ezekben az orszagokban a CSA (Community Supported
Agriculture) kifejezés valt altalanossa, amely a kdzosség altal fenntartott mez6égazdasagot jeldli.
Németorszag, Ausztria és Svajc: A német nyelvterileten a Solidarische Landwirtschaft (roviditve:
SoLaWi) kifejezést hasznaljak, amely magyarul ,szolidaris mez6gazdasagként” értelmezhetd,
hangsulyozva a kdzosség anyagi és erkolcsi felelésségvallalasat.

Franciaorszag: A rendszert az AMAP (Associations pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne)
néven ismerik, amelynek elsédleges célja a hagyomanyos paraszti gazdalkodas életben tartasa és
védelme.

Egyéb orszagok: A modell rugalmassagat bizonyitja, hogy Kinatél Maliban at egészen Palesztinaig
és Dél-Amerikaig léteznek hasonlé kezdeményezések, amelyek mindenhol a helyi k6zdsségek

Onellatasat és élelmiszer-biztonsagat szolgaljak.

A kbz0sségi kosar kialakulasanak térténete tobb szalon fut, de egyik legmeghatarozébb gydkere
az eurodpai szellemi hagyomanyokra nyulik vissza. Bar Japanban és Chilében is megjelentek hasonld
térekvések az 1970-es évek elején, az 1986-ban az Egyesiilt Allamokban elindult CSA-mozgalomra
(Community Supported Agriculture) az igynevezett biodinamikus mez8gazdasag gyakorlata volt a
legnagyobb hatassal.

A koncepcié alapjait Rudolf Steiner (1861-1925) osztrak filozéfus fektette le az 1920-as években.
Steiner 1924-ben vilagitott ra arra az Osszeflggésre, amely kés6bb az amerikai CSA-modell
bazisava valt: a gazdasagot egy dnfenntartd, zart szervezetként hatarozta meg. Elképzelése szerint
az egyensuly zaloga, hogy a gazdasag csak annyi allatot tartson el, amennyit a helyben megtermelt
takarmany taplalni tud, az allatok pedig cserébe pontosan annyi tragyat szolgaltassanak, amennyi
a novénytermesztéshez szikséges. Steiner arra szdlitotta fel hallgatésagat, hogy ne vegyék
készpénznek az elméleti tudast, amit 6 a kutatasaibdl szerzett, hanem inkabb probaljak ki mindazt
a gyakorlatban.

A tapasztalt gazdalkodok valaszul létrehoztak az antropozofus'’-gazdalkoddk kutatdkorét, majd

1928-ban termékeiket a termékenység istenndje utdn Demeternek nevezték el. Ez a név a mai

7 Gorog eredetll sz6: anthroposz (ember) + szophia (bdlcsesség), azaz emberbodlcsesség vagy az ember
ismerete
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napig a biodinamikus médszer spiritualis gyokereit és a kiemelkedd mindséget jelképezi. Ezt az
elvet fejlesztették tovabb a masodik vildghaboru utani Eurépaban, majd tobb évtizednyi érlel8dés
utan 1986-ban 6lt6tt modern format. Egymastél figgetlentil, de egy id6ben indult el a CSA-modell
a massachusettsi Indian Line Farmon és a new hampshire-i Temple-Wilton Community Farmon,

kijeldlve az utat a mai kdzdsségi élelmiszer-rendszerek szamara.

9.2. M(ikddési modellek és szervezési elvek

A bevasarlé kozosségek mikodtetését jellemz8en valamilyen civil szervezet vagy egyhazkdzség
biztositja. Lehet6ség van Alapitvany, TESZ (Termel6 és Ertékesitési Szovetkezet), illetve Egyesiilet
kdzul valasztani. Példaul a Kiskosar Bevasarlé Kozdsséget az Esztergomi Koérnyezetkultira
Egyesulet, mig a Nyiregyhazi Kosar k6zdsséget a Helyben a Jév8nk Egyesulet mikodteti

A mUkddés technikai kerete, hogy a kdzosség jellemz8en online fellletet tart fenn, tobbek kozott

a tajékoztatas, az informacidaramlas, és legféképp a vasarldk elérendelésének leadasa céljaval.

A mkodés gyakorlata

A mUkddés gyakorlata az, hogy miutan a vasarlok az el6rendelést leadtak, ezt kdvetéen a bevasarlo
kdzosség oOnkéntesei tovabbitjak a termel6k felé a kért rendeléseket. A termel6k a kért
mennyiséget beszallitjidk az atadasi helyre. Az dnkéntesek allitjak dssze a vasarldk altal rendelt
csomagot. A vasarlok az atadasi napon elére meghatarozott id6keretben, altalaban 2 vagy 4 6ran
keresztll vehetik at a terméket. Mivel a helyszinen torténik a fizetés, ezért egyfajta bizalmi
rendszerr8l beszélink. Arra is taldlunk példat Magyarorszagon, hogy a bevasarlé kdzosség
bizomanyként tudja atvenni a terméket a termel6tdl, azaz a fizetés egyhetes Utemezéssel zajlik. Ez
az adohatésag altal is engedélyezett gyakorlat példaul a Nyiregyhazi Kosarkozdsség altal
mUkodtetett bevasarld kozosség mikddése soran valdsul meg (nyiregyhazikosar.hu). Helyszini
vasarlasra az esetek tdbbségében nincs lehetéség.

A kapcsolatot er8siteni is lehet, az 1%-os adofelajanlasok révén. Lényege, hogy a kbzdsség a
mUkodési bevételének 1 %-at felajanlja helyi civil szervezetek m(kddésének segitésére. Minden
vevl a heti vasarlasa utan az adott kosarkdzdsségnél elkoltott 6sszeg 1 %-at olyan civil igynek tudja
felajanlani, melynek |étezését és mikodését szivesen tdmogatja

Ezt szemléltetem - két magyarorszagi k6zosség honlapjan talalhaté abrakkal (34., 35. abra)
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9.3. A kOzOsségi kosar és az élelmiszermentés kapcsolata

A kapcsolatot az alabbi két esettanulmany ismertetésével mutatom meg:

Az elsé tanulmany az Egyesult Kiralysagban készilt, az élelmiszerpazarlast vizsgalja a
szupermarketek altal ellen6rzott élelmiszeripari rendszerben keletkez8 friss zoldség- és salata
hulladékok mennyiségérdl, Osszehasonlitva egy kozosség altal tamogatott mezdgazdasagi
rendszerrel (CSA). A kutatds megallapitotta, hogy amikor az élelmiszeripari rendszer minden

szakaszat megvizsgaltak a hulladékok szempontjabdl, a CSA jelentésen felUlmulta a
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szupermarketek rendszerét, mivel sulyban csak 6,71%-ot pazarolt el, szemben a masik helyen
keletkezd 40,7 - 47,7%-kal. Az eredmények aldhuzzak a két rendszer kozotti kildonbségeket.

Az kutaték altal kidolgozott netté hozamhatékonysag (Net Yield Efficienci, NYE) koncepcidja
egyszer(i modszert kindl a hozam és az élelmiszer-pazarlas kombinalasara. Kezdeti pontként
szolgalhat a rendszer egészének hatékonysagat méré mutatok tovabbfejlesztéséhez, példaul az
élelmiszer-feldolgozas soran keletkez6 tapanyagveszteségek és a tulfogyasztas beépitésével.

A masik tanulmany arra vilagit ra, miszerint a k6zosség altal tamogatott mezégazdasag (CSA) képes
csokkenteni az élelmiszer-veszteséget és -pazarlast, mivel kozvetlen kapcsolatot teremt a
fogyasztok és a termel6k kozott, igy alacsonyabbak a termék esztétikai kdvetelményei és a
fogyasztoi preferenciak. Ennek megfeleléen a CSA kompenzdlhatia a hagyomanyos
mezégazdasaghoz képest esetlegesen jelentkezd hozamkulonbségeket. Ebben a kutatasban egy
éven keresztul értékelték az FLW-t (Food loss and waste, élelmiszer-veszteség és -pazarlas),
valamint a hozamokat a németorszagi Lipcse térségében, és 0Osszehasonlitottak a
referenciaadatokkal. Az eredmények azt mutatjak, hogy a termelés, a forgalmazas és a fogyasztas
soran keletkez6 FLW atlagosan 22-70%-kal alacsonyabb volt a referenciaadatokhoz képest. Az
alacsonyabb FLW miatt a gazdasagok 32%-os terméskiesést tudtak kompenzalni, ami tukrozi a
biogazdalkodas és a hagyomanyos mez6gazdasag kozott altalaban megfigyelhetd terméskiesést.

A fentebb ismertetett kilféldi esettanulmanyokon kivul a 3. sz. abran lathaté hulladékpiramis is

ravilagit az élelmiszermentés fontossagara. Itt a kozosségi kosar a Megel§zés szintjén jelenik meg.

1|MEGELOZES ()

2| RASZORULOK
ELELMEZESE

3 | TARSALLATOK
ELELMEZESE

IPARI .
FELHASZNALAS,
KOMPOSZTALAS

5 | HULLADEK-
LERAKAS

36. dbra Hulladékpiramis

9.4. Nyers zoldség- és gyumolcs integralasa a kosarrendszerbe
Ebben az alfejezetben azokat az elveket, mutatom be, amelyek bemutatjak, hogyan kapcsolédik a

nyers z6ldség, illetve gyimadlcs a kdzosségi kosarhoz.
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1. A szezonalitds menedzsment elve

A kosarrendszer alapja, hogy a tagok azt kapjak, ami éppen érik.

Kihivas: Sok fogyasztod elszokott a szezonalitastél (télen is paradicsomot keres).

Megoldas: A gazda elére kommunikalja az ,Ultetési tervet”, igy a fogyaszt6é tudatosan készul a
szezonalis nyersanyagok fogadasara (pl. tudja, hogy juniusban sparga, oktéberben sitétok lesz a
kosarban).

Ezt az elvet a 2. tablazattal tudom még inkabb szemléletessé tenni.

2. tdbldzat Az egyes id6szakokban termelhetd zoldségek - gyiimélcsok

Hénap / Idészak Jellemzé kosar-alapanyagok

Tavasz (aprilis-majus) Retek, Ujhagyma, spendt, medvehagyma, séska, salatafélék.

Nyar (janius-augusztus) | Paradicsom, paprika, tokfélék, zsenge sargarépa, bogyods

gyumolcsok.

Osz (szeptember- Sutdtok, cékla, alma, korte, did, kaposztafélék.

november)

Tél (december-marcius) | Tarolt gyodkérzoldségek, burgonya, alma, savanyusagok,

szarazhuvelyesek.

2. A teljes n6vény szemlélet

Ez a pont kapcsolédik legszorosabban az élelmiszermentéshez.
Gyakorlat: A kdzOsségi kosarban a z6ldségek gyakran eredeti formajukban, levelestdl, szarastél
érkeznek (pl. répa zoldje, karalabé levele, cékla szara).
Erték: A tagok megtanuljak, hogy ezek is ehetéek pl.:
e Aretek és az Ujhagyma friss zoldje ne kerilljon a kukaba, pesztonak vagy krémleves alapnak
kivald
e Asargarépa zOldje magas vitamintartalmu, salatakba vagy flszerként is hasznalhaté
e A cékla levele és szara a mangoldhoz hasonléan elkészithet8, igy a névény 100%-a
hasznosul.
e A fonnyadtabb zdldségek alaplé készitéséhez vagy sitve, krémként mentheték meg a
kidobastol.
igy a nyersanyag 100%-a hasznosul, szemben a bolti tisztitott” zéldségekkel, ahol a hasznos részek
30-40%-at mar a feldolgozasnal kidobjak.

3. Logisztika és a h(itési lanc roviditésének elve

A nyers aru minéségmegd@rzésének kulcsa a gyorsasag.
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Kozvetlen atadas: Mivel nincs kdztes raktarozas, a zoldség nem all napokig a polcon. A ,hajnali

szedés - délutani atvétel” modell miatt a nyersaru sokkal tovabb elall a fogyaszté h(itéjében, mint

a bolti valtozat. A 3. tablazat hasonlitja 0ssze a kétféle lehet&séget

3. tdbldzat A hagyomdnyos és az élelmiszermentési logisztika 6sszehasonlitdsa

Szempont Hagyomanyos ellatasi lanc Elelmiszermentési / Kosar
logisztika
Idétartam 3-7 nap (szlret és polcra kertilés 12-48 6ra (szUret és felhasznalas
kozott) kozott)
Koéztes GyUjtépont, nagykereskedelet, Kdzvetlen termel&i atadas vagy 1
allomasok kiskereskedelmi raktar logisztikai pont
Csomagolas Magas (védelem a hosszu uton) Minimalis (gyors felhasznalas
igénye miatt)
Veszteségi Magas (a lanc barmely pontjan) Alacsony (a gyorsasag miatt)
kockazat

Csomagolasmentesség: A nyers zéldségek gyakran rekeszekben vagy papirzacskdkban érkeznek,

ami cs6kkenti a beflilledést és a penészedést, ami a mlianyag csomagolasu bolti aruknal gyakori

veszteségforras.

Az alabbi alternativak segitik a csomagolasmentességet:

e Visszavalthatd rekeszek (M30-as ladak): A legfenntarthatobb, logisztikailag stabil.

o Ujrahasznositott papirzacskok: A nedvességet felszivjak, de engedik a légzést.

e Vaszonzsakok: A kozdsségi tagok altal hozott sajat eszk6zok, amelyek mentalhigiénés

szempontbdl is er@sitik az ,aktiv részvétel” érzését.

4. Gasztro-edukacié (Receptmegosztas)

A nyers termények integralasa akkor sikeres, ha a fogyasztd tudja, mit kezdjen velUk. A legtdbb

kosarkozosség heti hirlevelet kiild receptekkel, amelyek kifejezetten az adott heti nyersanyagokra

épulnek. Ez segit a tagoknak feldolgozni a ,szokatlan” vagy nagy mennyiségben érkezd nyers

z6ldségeket, megakadalyozva, hogy a h(it6 aljaban romoljanak meg.

Milyen gyakorlati tippeket szoktak kapni a fogyaszték?

e A novény teljes felnasznalasa - ezt az el6z8ekben mar ismertettem

e Fermentalas (Tejsavas erjesztés)

Ez a leg8sibb és legtermészetesebb tartositasi mod, amely most reneszanszat éli. Példaul a

kosarban maradt, nagyobb mennyiségli kaposztafélék vagy gyokérzdldségek tartdsitasa sos

lében. Nem igényel draga eszkdzoket, és a végeredmény probiotikus, egészségmegbrz6 hatasu

e Blansirozas és fagyasztas
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A nyers zOldségmentés egyik technikai alapkdve a szezonalis cslUcsok kezelésére. A nyari
cukkiniddmping vagy a tavaszi spenttadag rovid h6kezelés utani fagyasztasa segit athidalni azt
az id6szakot, amikor a kosar tartalma tébb, mint amit a csalad frissen el tud fogyasztani.

e Kreativ ,alapmartasok” és krémek készitése, j6 lehet8ség a fonnyadtabb, esztétikailag mar
nem tokéletes zdldségek (pl. kissé puha paprika, paradicsom) mentésére. Lehet8ség van
sult z6ldségkrémek készitésére, amelyek lefagyaszthatdk vagy befézhetdk.

e Dehidratalas (Aszalas) A viztartalom csokkentésével a romlasi folyamatok megallitadsa
torténik. Kivaldo és olcs6 modja fliszerndvények, alma vagy akar vékonyra vagott
z6ldségcsipszek készitésére, maradékokbdl. Az ételmentésen kivul kis helyigény( tarolast

tesz lehet6vé, hiités nélkul.

9.5. EIBnyok a termeldk, a fogyasztok és a kozosségek szamara

A kozdsseégi kosar és a CSA-modell el8nyeit vizsgalva egy olyan haromoldalu gy6ézelmet lathatunk,
amelyben a gazdasagi, kdrnyezeti és pszichol6giai szempontok elvalaszthatatlanul 6sszefonddnak.
A szakirodalom és a hazai j6 gyakorlatok alapjan az elénydket az alabbi harom pillér mentén
rendszerezhetjuk:

1. Pénzlgyi és szakmai biztonsag a termeld szdmara

A gazda szamara a modell legfébb erénye a kiszamithatésag. A tagok gyakran mar a szezon elején
elkotelez6dnek, ami pénzlgyi stabilitast és azonnali t6két biztosit a vetdmagok vagy eszkdzok
beszerzéséhez, igy elkertlhetd a hitelfelvétel kényszere. A garantalt piac felszabaditja a termel6t
az értékesitési kényszer és a piaci aringadozas aldl, hiszen a terménynek mar a féldben ,gazdaja
van”. Kiemelkedd jelent6ségli a kockazatmegosztas elve: egy kedvez6tlen id6jarasu évben a
kdzosség kdzosen vallalja a kisebb hozam terhét, megdvva ezzel a gazdasagot a csédtél. A
kdzvetlen fogyasztoi visszajelzések pedig olyan belsd motivaciot jelentenek, amely a folyamatos
mindségjavitasra 6szténoz.

2. Min8ség és transzparencia a fogyaszté szdmaéara

A tagok szamara az els6dleges eldny a frissesség és az egészség. A termények jellemz6en 24 6ran
belul a foldrél a kosarba kertlnek, meg8rizve maximalis vitamintartalmukat. Mivel e gazdasagok
tébbsége ©6koldgiai vagy regenerativ mddszereket alkalmaz, a fogyasztok vegyszermentes, tiszta
élelemhez jutnak. Gazdasagi szempontbdl is el6nyds a konstrukcid: a kdztes kereskedelmi lancok
kiiktatasaval a befizetett 6sszeg teljes egésze a gazdahoz kerul, mikézben a tagok gyakran a bolti
arnal kedvezébben jutnak prémium mindséghez. A transzparencia pedig lelki nyugalmat ad: a

fogyasztd pontosan tudja, ki és milyen kérdlmények kozott termelte az asztalara keruld ételt.

62



Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

incerreg

IDA Magyarorszag - Szerbia

3. Fenntarthatdsag és tarsadalmi téke a k6zosség szadmara

Rendszerszinten a kdzosségi kosar a helyi gazdasagot er6siti, hiszen a téke a kdzosségen belll
marad, tdmogatva a vidéki megélhetést. A kdrnyezeti terhelés drasztikusan csokken a rovid ellatasi
lancnak (REL) és a minimalis csomagolasnak kdszonhetéen. A CSA-gazdasagok sokszinlisége védi
a biodiverzitast, 6vja a talajt és a beporzékat. Végul, de nem utolsésorban, a modell tarsadalmi
tékét kovacsol: a kdzos betakaritasok és nyilt napok alkalmaval a varosi és vidéki lakossag kozott

valddi, bizalmi emberi kapcsolatok épllnek, ami a tarsadalmi kohézié egyik legfontosabb eleme.
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10. Osszegzés és jovébeli lehetéségek
Ebben a fejezetben az el6z6 9 fejezet alapjan levonhatd kdvetkeztetések és ajanlasok olvashatok.

10.1. Az élelmiszermentés komplex tarsadalmi hatasa

Az élelmiszermentés tarsadalmi hatdsa rendkivlil Osszetett, mivel a puszta élelmezési
segitségnyujtason tulmutatva mentalhigiénés, kozosségépitd és strukturalis valtozasokat is indukal
a tarsadalomban.

1. Az élelmezésbiztonsag és a szocidlis halé tehermentesitése

A modern tarsadalom egyik alapvetd paradoxona, hogy mikdzben jelent8s az élelmiszer-pazarlas,
a népesség egy része élelmezéshiztonsagi kockazatokkal kizd. Az élelmiszermentés segit
ezen egyenldtlenségek mérséklésében, mivel a felesleg hatékony Ujraelosztasaval érdemben
cs6kkentheték a szocidlis halé terhei. A mentett élelmiszer a raszoruldk szamara
egyfajta biztonsagi halét jelent, amely megakadalyozhatja a teljes eladésodast vagy az
addssagspiral kialakulasat.

2. Pszichologiai hatasok és az egyéni autondmia

A forrasok kiemelik a ,nélkulozés pszicholdgidjat’, amely szerint az élelmiszer-bizonytalansag
allandé szorongast general és felemészti az egyén mentalis jollétét.

o Kognitiv kapacitas felszabaditasa: Az élelmiszermentés segit felszabaditani azt a
mentalis energiat, amelyet a hiany miatti aggédas kot le, igy az érintettek képessé valnak a
hosszu tavu tervezésre, tanulasra vagy munkakeresésre.

e Emberi méltésdg megbérzése: A méltésagkdzponty segités (példaul a valasztas
szabadsaganak biztositasa az egységcsomagok helyett) visszaadja a segitett személy
Onbecsulését és kontrollérzetét sajat élete felett.

3. Tarsadalmi integracio és kozosségépités

Az élelmiszermentés helyszinei (osztopontok, kodzosségi konyhak) a tarsadalmi talalkozas
szintereivé valnak, ami kildndsen fontos az elszigeteltségben é16 id8s korosztaly szamara.

o Tarsadalmi téke novekedése: Ezeken a pontokon nemcsak élelem, hanem informacio is
gazdat cserél (pl. allaslehet8ségek, hivatali Ugyintézés segitése), ami erdsiti a helyi kdzdsség
megtarto erejét.

o Sorstarsi kozésségek: A kdzds varakozas vagy étkezés soran a raszorultsag egyéni kudarc
helyett k6z6sen megélt dllapotta valik, ami csékkenti a szégyenérzetet.

o L Ajtényité” funkcié: A csalddsegitd szakemberek szamara az élelmiszeradomany gyakran
az els6 eszkdz a bizalom kiépitéséhez, amely lehetévé teszi a mélyebb, strukturalis

problémak kezelését is.
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4. Szemléletformalas és 6nkéntesség

Az élelmiszermentésben részt vevé 6nkéntesek szamara a tevékenység hatékony ellenszere a
tarsadalmi elszigeteltségnek, noveli az egyéni hatékonysag érzését és er@siti a tarsadalmi
felel6sségvallalast. Hosszd tavon a mentés a teljes tarsadalom figyelmét a pazarlas
etikatlansagara iranyitja, ndvelve a kdrnyezeti tudatossagot és a szolidaritast.

5. Célcsoportok és a lathatatlan szegénység

A hatas kulonosen jelent8s az ugynevezett ,dolgozé szegények”, az egyedulallé idbsek, a
nagycsaladosok és az egysziil6és csaladok kdrében. Az élelmiszermentés segit nekik megoérizni a

tarsadalmi latszatot és emberi méltdsagukat, mikdzben a mindennapi tulélésért kiizdenek.

10.2. Fejlesztési iranyok és innovaciok
Az élelmiszermentés terUletén a fejlesztési iranyok és innovacidk a technolégiai megoldasok, a
digitalizacio, valamint a stratégiai és szabalyozasi keretek mentén kuldnitheték el.

1. Digitalizacid és Uzleti innovacidk

A modern élelmiszermentés egyik legdinamikusabb fejl6dési iranya a digitalizacié és a
megosztason alapulé gazdasag térnyerése.
e Mobilalkalmazasok: Az olyan platformok, mint a hazai fejlesztési Munch vagy a
nemzetkdzi Too Good To Go, lehetévé teszik a vendéglatohelyek és boltok szamara, hogy
a megmaradt készleteiket kedvezményesen értékesitsék.
o Szemléletformalas: Ezek a technoldgiai megoldasok kuldéndsen a fiatalabb generacidk
kdérében bizonyulnak hatékonynak, bizonyitva, hogy a digitalizacié a fenntarthat6
fogyasztas kulcsfontossagu eszkdze.

2. Technolégiai innovacidék a folyamatokban

A mentett élelmiszerek élettartamanak meghosszabbitasara és a logisztika hatékonysaganak
ndvelésére szamos Uj megoldas szuletett:

o Készételmentés és sokkold hiités: A fokozottan romlékony készételek (pl. menzakrél,
konferenciakrol) mentésénél a specialis sokkoléhiiték jelentik az attorést, amelyekkel az
ételek eltarthatosaga 3 érarol akar 48 érara is ndvelhetd.

e Innovativ tarolas és szallitds: A Combo Fructus rendszerhez hasonlé 6sszehajthat6
konténerek lehet6vé teszik pl. a sérilékeny, bogyds gytimdlcsdk biztonsagos szallitasat.

e Minimalis feldolgozas: A vikuumcsomagolas és a sokkolé fagyasztas alkalmazasa
segit megdrizni a nyersanyagok texturajat és frissességét, jelent8sen megnyujtva a termék
életciklusat.

3. Stratégiai és szabalyozasi irdnyok

Az Eurdpai Uni6 és a hazai jogalkotas is Uj iranyokat jeldl ki a veszteségcsdkkentés érdekében:
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e ,Farm to Fork” stratégia: Ez az uniés keretrendszer az élelmiszertermelés és -fogyasztas
teljes atalakitasat célozza, hangsulyt fektetve a fenntarthatébb étrendre és a pazarlas
csokkentésére.

e Kotelezé hulladékcsokkentési célok: A 2030 végéig kitlizott célok szerint a
kiskereskedelemben és a haztartdsokban 30%-o0s, az élelmiszer-feldolgozasban
pedig 10%-os csokkentést kell elérni.

e Jogi 6sztonzék: A legnagyobb kereskedelmi lancok szamara Magyarorszagon mar
kotelez6 a lejarathoz kézeli éleimiszerek felajanlasa az Elelmiszermentd Kézpont szamara.

4. Médszertani innovacidk: A kdzosségi modellek

A fejlesztések nemcsak technikai, hanem k6z0sségi szinten is zajlanak:

e Kozbsségi kosar (CSA): Ez a modell a bizalomra épulve iktatja ki a kdztes kereskedelmi
lancokat, igy a szallitasi id6 12-48 o6rara rovidul, a veszteség pedig toredéke a
szupermarketekének.

e ,Teljes novény” szemlélet: Innovativ gasztro-edukacioval a fogyasztok megtanuljak a
névények 100%-0s hasznositasat

¢ Fenntarthaté tajhasznalat: A j6v8 egyik iranya a telepulési 6nellatas és a rovid ellatasi
lancok integralasa, ahol a helyi felesleg azonnal visszakerUl a k6zosségi korforgasba. A
jovébeli fejlesztések kdzéppontjaban aviz mint stratégiai erdforras védelme és a

termelési hulladék technolégiai minimalizalasa all majd.

10.3.Szakpolitikai ajanlasok és szabalyozasi iranyok

¢ Nemzetijogharmonizaci6 és jogalkotasi feladatok: Az Eurdpai Uni6 altal meghatarozott
hulladékcsokkentési célszamok eléréséhez elengedhetetlen a hazai szabalyozasi kérnyezet
célzott és Utemezett atalakitdsa. Magyarorszag szamara a legfontosabb szakpolitikai
feladat, hogy az unios iranyelveket a kotelez6 hatariddig, azaz 2027 végéig teljeskdrlen és
hatékonyan atlultesse a nemzeti jogrendbe, megteremtve ezzel a végrehajtads és az
ellendrzés szilard térvényi alapjait.

e Gazdasagi 6sztonzék Kkiterjesztése: Ajanlott az AFA-mentesség és atarsasagi adé
(TAO) alapjat csékkenté kedvezmények aktiv alkalmazasa, mivel ezek kulcsfontossagu
pénzugyi motivaciét jelentenek a termel6k és keresked6k szamara az adomanyozashoz.

o Kotelezé felajanlasi rendszerek: A legnagyobb kiskereskedelmi ldncok szamara mar
el6irt, lejarathoz kozeli élelmiszerek kotelezd felajanlasa j6 gyakorlat, amely biztositja, hogy

a biztonsagos élelmiszer ne valjon hulladékka.

66



Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

incerreg

IDA Magyarorszag - Szerbia
e Biztonsagos nyomonkévetés: A szakpolitika alapkove a szigoru
dokumentacio (szallitélevelek, atadas-atvételi jegyz6kdnyvek), amely védi mind az
adomanyozét, mind az atvevét, és bizalmi garanciat nyujt a folyamat szerepl8inek.

Kozosségi és szemléletformald ajanlasok

e Helyi élelmiszer-rendszerek (CSA) tamogatasa: A k6z6ésségi kosar (bevasarlo-
kéz6sség) modelljének népszerdsitése javasolt, mivel ez a kdzvetlen termel§-fogyasztd
kapcsolat akar 22-70%-kal alacsonyabb élelmiszer-veszteséget eredményezhet a
hagyomanyos szupermarket-lancokhoz képest,

e A ,teljes névény” szemlélet elterjesztése: Kozosségi szint(i edukacié sziukséges, hogy a
fogyasztok megtanuljak a novények minden részének (pl. répa zodldje, cékla szara)
hasznositasat, ami jelent&sen csdkkenti a haztartasi hulladékot.

e ,Szedd magad” akcidk szervezése: A mezdgazdasagi tultermelés vagy esztétikai hiba
miatt a foldeken maradé termény megmentésére a kdzvetlen kozdsségi betakaritas a
leghatékonyabb médszer, amely a termel6nek is kdltségmegtakaritast jelent.

o Onkéntesség, mint tarsadalmi téke: Az 6nkéntesek bevonisa nemcsak a logisztikai
folyamatok (pl. valogatas) miatt kritikus, hanem azért is, mert 8k a fenntarthaté
életmaod hiteles nagykéveteivé valnak a sajat kdrnyezetikben.

Szocialis és médszertani ajanlasok a segitésben

e Méltésagkozpontu segités: Az élelmiszerosztas soran alapveté ajanlas az emberi
méltésag tisztelete. Javasolt a valasztas szabadsaganak biztositasa (pl. svédasztalos
rendszer vagy valasztasi lehet8ség az egységcsomagok helyett), ami visszaadja a raszorulék
Onbecsulését.

e Onkormanyzati és civil egyiittmiikédés: A telepiiléseknek ingatlanbiztositassal
(raktarak, osztépontok) és legitimacioval kell segitenilk a civil szervezeteket, akik a
rugalmas onkéntes bazist és a szakmai tudast biztositjak a mentéshez.

e Technolégiai innovaciék alkalmazasa: példaul a 10.2. alfejezetben részletezett sokkolo

hltési technolégia hasznalata a kdzosségi fézéseken.
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